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SOBRE A CHAMADA A SANTIDADE NO MUNDO ATUAL

1. «<ALEGRAI-VOS E EXULTAI» (Mt 5, 12), diz Jesus a quantos sao
perseguidos ou humilhados por causa d’Ele. O Senhor pede tudo e,
em troca, oferece a vida verdadeira, a felicidade para a qual fomos
criados. Quer-nos santos e espera que nao nos resignemos com
uma vida mediocre, superficial e indecisa. Com efeito, a chamada
a santidade esta patente, de varias maneiras, desde as primeiras
paginas da Biblia; a Abrado, o Senhor propé-la nestes termos: «anda
na minha presenca e sé perfeito» (Gn 17, 1).

2. Nao se deve esperar aqui um tratado sobre a santidade, com muitas
defini¢cdes e distingdes que poderiam enriquecer este tema importan-
te ou com andlises que se poderiam fazer acerca dos meios de san-
tificacdo. O meu objetivo é humilde: fazer ressoar mais uma vez a
chamada a santidade, procurando encarna-la no contexto atual, com
0s seus riscos, desafios e oportunidades, porque o0 Senhor escolheu
cada um de nds «para ser santo e irrepreensivel na sua presencga, no
amory (cf. Ef1, 4).

Capitulo |
A CHAMADA A SANTIDADE

Os santos que nos encorajam e acompanham

3. Na Carta aos Hebreus, mencionam-se varias testemunhas que nos en-
corajam a «correr com perseveranga a prova que nos é proposta» (12,
1): fala-se de Abrado, Sara, Moisés, Gedeéo e varios outros (cf. cap.
11). Mas, sobretudo somos convidados a reconhecer-nos «circunda-
dos de tal nuvem de testemunhas» (12, 1), que incitam a nao deter-nos
no caminho, que nos estimulam a continuar a correr para a meta. E,
entre tais testemunhas, podem estar a nossa propria mae, uma avo ou
outras pessoas proximas de nés (cf. 2 Tm 1, 5). A sua vida talvez nao
tenha sido sempre perfeita, mas, mesmo no meio de imperfeicbes e
quedas, continuaram a caminhar e agradaram ao Senhor.
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4. Os santos, que ja chegaram a presenca de Deus, mantém connosco
lagos de amor e comunhao. Atesta-o o livro do Apocalipse, quando
fala dos martires intercessores: «Vi debaixo do altar as almas dos que
tinham sido mortos, por causa da Palavra de Deus e por causa do
testemunho que deram. E clamavam em alta voz: “Tu, que és o Po-
deroso, o Santo, o Verdadeiro! Até quando esperaras para julgar?”»
(6, 9-10). Podemos dizer que «estamos circundados, conduzidos e
guiados pelos amigos de Deus. (...) Nao devo carregar sozinho o que,
na realidade, nunca poderia carregar sozinho. Os numerosos santos
de Deus protegem-me, amparam-me e guiam-me».[1]

5. Nos processos de beatificagcao e canonizagao, tomam-se em conside-
racao os sinais de heroicidade na pratica das virtudes, o sacrificio da
vida no martirio e também os casos em que se verificou um ofereci-
mento da propria vida pelos outros, mantido até a morte. Esta doacéo
manifesta uma imitacdo exemplar de Cristo, e é digna da admira-
cao dos fiéis.[2] Lembremos, por exemplo, a Beata Maria Gabriela
Sagheddu, que ofereceu a sua vida pela unidade dos cristaos.

Os santos ao pé da porta

6. Nao pensemos apenas em quantos ja estdo beatificados ou cano-
nizados. O Espirito Santo derrama a santidade, por toda a parte, no
santo povo fiel de Deus, porque «aprouve a Deus salvar e santifi-
car os homens, nao individualmente, excluida qualquer ligagao entre
eles, mas constituindo-os em povo que O conhecesse na verdade e
O servisse santamente».[3] O Senhor, na histéria da salvacéo, salvou
um povo. Nado ha identidade plena, sem pertenga a um povo. Por
isso, ninguém se salva sozinho, como individuo isolado, mas Deus
atrai-nos tendo em conta a complexa rede de relagbes interpessoais
que se estabelecem na comunidade humana: Deus quis entrar numa
dindmica popular, na dindmica dum povo.

7. Gosto de ver a santidade no povo paciente de Deus: nos pais que
criam os seus filhos com tanto amor, nos homens e mulheres que
trabalham a fim de trazer o pao para casa, nos doentes, nas consa-
gradas idosas que continuam a sorrir. Nesta constancia de continuar
a caminhar dia apos dia, vejo a santidade da Igreja militante. Esta é
muitas vezes a santidade «ao pé da porta», daqueles que vivem perto
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de ndés e sdo um reflexo da presenca de Deus, ou — por outras pala-
vras — da «classe média da santidade».[4]

. Deixemo-nos estimular pelos sinais de santidade que o Senhor nos

apresenta através dos membros mais humildes deste povo que «par-
ticipam também da fungao profética de Cristo, difundindo o seu teste-
munho vivo, sobretudo pela vida de fé e de caridade».[5] Como nos
sugere Santa Teresa Benedita da Cruz, pensemos que é através de
muitos deles que se constrdi a verdadeira historia: «Na noite mais
escura, surgem os maiores profetas e os santos. Todavia a corrente
vivificante da vida mistica permanece invisivel. Certamente, os eventos
decisivos da histéria do mundo foram essencialmente influenciados
por almas sobre as quais nada se diz nos livros de histéria. E saber
quais sejam as almas a quem devemos agradecer os acontecimentos
decisivos da nossa vida pessoal, € algo que sé conheceremos no dia
em que tudo o esta oculto for revelado».[6]

. A santidade é o rosto mais belo da Igreja. Mas, mesmo fora da Igreja

Catdlica e em areas muito diferentes, o Espirito suscita «sinais da sua
presencga, que ajudam os proéprios discipulos de Cristo».[7] Por outro
lado, Sao Joao Paulo Il lembrou-nos que o «testemunho, dado por
Cristo até ao derramamento do sangue, tornou-se patriménio comum
de catdlicos, ortodoxos, anglicanos e protestantes».[8] Na sugestiva
comemoragdo ecumeénica, que ele quis celebrar no Coliseu durante
0 Jubileu do ano 2000, defendeu que os martires sdo «uma heranga
que fala com uma voz mais alta do que os fatores de divisdo».[9]

O Senhor chama

10. Tudo isto é importante. Mas, o que quero recordar com esta Exor-

1.

tagdo é sobretudo a chamada a santidade que o Senhor faz a cada
um de nds, a chamada que dirige também a ti: «sede santos, porque
Eu sou santo» (Lv 11, 45; cf. 1 Ped 1, 16). O Concilio Vaticano I
salientou vigorosamente: «munidos de tantos e tdo grandes meios
de salvagao, todos os fiéis, seja qual for a sua condigéo ou estado,
sdo chamados pelo Senhor a perfeicdo do Pai, cada um por seu
caminho».[10]

«Cada um por seu caminho», diz o Concilio. Por isso, uma pessoa
nao deve desanimar, quando contempla modelos de santidade que
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12

13.

14.

Ihe parecem inatingiveis. Ha testemunhos que sao uteis para nos
estimular e motivar, mas nao para procurarmos copia-los, porque
isso poderia até afastar-nos do caminho, Unico e especifico, que o
Senhor predispds para nos. Importante € que cada crente discirna
0 seu proprio caminho e traga a luz o melhor de si mesmo, quanto
Deus colocou nele de muito pessoal (cf. 1 Cor 12, 7), e nao se esgote
procurando imitar algo que nao foi pensado para ele. Todos estamos
chamados a ser testemunhas, mas ha muitas formas existenciais
de testemunho.[11] De facto, quando o grande mistico Sao Jodo da
Cruz escrevera o seu Cantico Espiritual, preferia evitar regras fixas
para todos, explicando que os seus versos estavam escritos para
que cada um os aproveitasse «a seu modo».[12] Pois a vida divina
comunica-se «a uns duma maneira e a outros doutra».[13]

. A proposito de tais formas distintas, quero assinalar que também o

«geénio feminino» se manifesta em estilos femininos de santidade,
indispensaveis para refletir a santidade de Deus neste mundo. E
precisamente em periodos nos quais as mulheres estiveram mais
excluidas, o Espirito Santo suscitou santas, cujo fascinio provocou
novos dinamismos espirituais e reformas importantes na Igreja. Po-
demos citar Santa Hildegarda de Bingen, Santa Brigida, Santa Ca-
tarina de Sena, Santa Teresa de Avila ou Santa Teresa de Lisieux;
mas interessa-me sobretudo lembrar tantas mulheres desconheci-
das ou esquecidas que sustentaram e transformaram, cada uma a
seu modo, familias e comunidades com a forca do seu testemunho.

Isto deveria entusiasmar e animar cada um a dar o melhor de si mes-
mo para crescer rumo aquele projeto, unico e irrepetivel, que Deus
quis, desde toda a eternidade, para ele: «antes de te haver formado
no ventre materno, Eu ja te conhecia; antes que saisses do seio de
tua mae, Eu te consagrei» (Jer 1, 5).

A ti também

Para ser santo, ndo € necessario ser bispo, sacerdote, religiosa
ou religioso. Muitas vezes somos tentados a pensar que a santida-
de esteja reservada apenas aqueles que tém possibilidade de se
afastar das ocupagdes comuns, para dedicar muito tempo a ora-
¢ao. Nao é assim. Todos somos chamados a ser santos, vivendo
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15.

16.

com amor e oferecendo o préprio testemunho nas ocupacdes de
cada dia, onde cada um se encontra. Es uma consagrada ou um
consagrado? Sé santo, vivendo com alegria a tua doacgéo. Estas
casado? Sé santo, amando e cuidando do teu marido ou da tua es-
posa, como Cristo fez com a Igreja. Es um trabalhador? Sé santo,
cumprindo com honestidade e competéncia o teu trabalho ao ser-
vico dos irmdos. Es progenitor, avé ou avd? Sé santo, ensinando
com paciéncia as criangas a seguirem Jesus. Estas investido em
autoridade? Sé santo, lutando pelo bem comum e renunciando aos
teus interesses pessoais.[14]

Deixa que a graca do teu Batismo frutifique num caminho de santida-
de. Deixa que tudo esteja aberto a Deus e, para isso, opta por Ele,
escolhe Deus sem cessar. Nao desanimes, porque tens a forgca do
Espirito Santo para tornar possivel a santidade e, no fundo, esta é o
fruto do Espirito Santo na tua vida (cf. Gal 5, 22-23). Quando sentires
a tentacado de te enredares na tua fragilidade, levanta os olhos
para o Crucificado e diz-Lhe: «Senhor, sou um miseravel! Mas Vos
podeis realizar o milagre de me tornar um pouco melhor». Na Igreja,
santa e formada por pecadores, encontraras tudo o que precisas
para crescer rumo a santidade. «Como uma noiva que se adorna
com as suas joias» (Is 61, 10), o Senhor cumulou-a de dons com a
Palavra, os Sacramentos, os santuarios, a vida das comunidades, o
testemunho dos santos e uma beleza multiforme que deriva do amor
do Senhor.

Esta santidade, a que o Senhor te chama, ira crescendo com pe-
quenos gestos. Por exemplo, uma senhora vai ao mercado fazer
as compras, encontra uma vizinha, comegam a falar e... surgem as
criticas. Mas esta mulher diz para consigo: «N&o! N&o falarei mal
de ninguémy. Isto € um passo rumo a santidade. Depois, em casa,
o seu filho reclama a atencdo dela para falar das suas fantasias e
ela, embora cansada, senta-se ao seu lado e escuta com paciéncia
e carinho. Trata-se doutra oferta que santifica. Ou entdo atravessa
um momento de angustia, mas lembra-se do amor da Virgem Maria,
pega no tergo e reza com fé. Este é outro caminho de santidade.
Noutra ocasiao, segue pela estrada fora, encontra um pobre e de-
tém-se a conversar carinhosamente com ele. E mais um passo.
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17.

18.

19.

20.

Sucede, as vezes, que a vida apresenta desafios maiores e, atra-
vés deles, o Senhor convida-nos a novas conversoes que permitam
a sua graca manifestar-se melhor na nossa existéncia, «para nos
fazer participantes da sua santidade» (Heb 12, 10). Outras vezes
trata-se apenas de encontrar uma forma mais perfeita de viver o
que ja fazemos: «ha inspiragdes que nos fazem apenas tender
para uma perfeicdo extraordinaria das praticas ordinarias da vida
cristéd».[15] Quando estava na prisdo, o Cardeal Francisco Xavier
Nguyen van Thuan renunciou a desgastar-se com a ansia da sua
libertacdo. Asua decisao foi «viver o momento presente, cumulando-o
de amory; eis 0 modo como a concretizava: «aproveito as ocasides
que vao surgindo cada dia para realizar a¢des ordinarias de maneira
extraordinaria».[16]

Deste modo, sob o impulso da graga divina, com muitos gestos va-
mos construindo aquela figura de santidade que Deus quis para nés:
ndo como seres autossuficientes, mas «como bons administrado-
res das varias gracas de Deus» (71 Ped 4, 10). Os Bispos da Nova
Zelandia ensinaram-nos, justamente, que é possivel amar com o
amor incondicional do Senhor, porque o Ressuscitado partilha a
sua vida poderosa com as nossas vidas frageis: «o seu amor nao
tem limites e, uma vez doado, nunca volta atras. Foi incondicional e
permaneceu fiel. Amar assim nao é facil, porque muitas vezes somos
tao frageis; mas, precisamente para podermos amar como Ele nos
amou, Cristo partilha connosco a sua propria vida ressuscitada.
Desta forma, a nossa vida demonstra o seu poder em agao, inclusive
no meio da fragilidade humanax.[17]

A tua missao em Cristo

Para um cristdo, n&o é possivel imaginar a prépria missao na ter-
ra, sem a conceber como um caminho de santidade, porque «esta
€, na verdade, a vontade de Deus: a [nossa] santificagao» (7 Ts 4,
3). Cada santo é uma missao; € um projeto do Pai que visa refletir
e encarnar, num momento determinado da histéria, um aspeto do
Evangelho.

Esta missao tem o seu sentido pleno em Cristo e s6 se compreende
a partir d’Ele. No fundo, a santidade é viver em unido com Ele os



SOBRE A CHAMADA A SANTIDADE NO MUNDO ATUAL

21.

22.

23.

mistérios da sua vida; consiste em associar-se duma maneira Unica
e pessoal a morte e ressurreicao do Senhor, em morrer e ressuscitar
continuamente com Ele. Mas pode também envolver a reproducao
na prépria existéncia de diferentes aspetos da vida terrena de Je-
sus: a vida oculta, a vida comunitaria, a proximidade aos ultimos,
a pobreza e outras manifestacbes da sua doagao por amor. A con-
templacao destes mistérios, como propunha Santo Inacio de Loyola,
leva-nos a encarna-los nas nossas opg¢des e atitudes.[18] Porque
«tudo, na vida de Jesus, é sinal do seu mistério»,[19] «toda a
vida de Cristo é revelacdo do Pai»,[20] «toda a vida de Cristo é
mistério de redengao»,[21] «toda a vida de Cristo é mistério de
recapitulacao»,[22] e «tudo o que Cristo viveu, Ele proprio faz com
que o possamos viver n'Ele e Ele vivé-lo em nds».[23]

O designio do Pai é Cristo, e nds n’Ele. Em ultima analise, & Cristo
que ama em nos, porque a santidade «mais n&o é do que a caridade
plenamente vivida».[24] Por conseguinte, «a medida da santidade é
dada pela estatura que Cristo alcanga em nds, desde quando, com
a forga do Espirito Santo, modelamos toda a nossa vida sobre a
Sua».[25] Assim, cada santo € uma mensagem que o Espirito Santo
extrai da riqueza de Jesus Cristo e da ao seu povo.

Para identificar qual seja essa palavra que o Senhor quer dizer atra-
vés dum santo, ndo convém deter-se nos detalhes, porque nisso
também pode haver erros e quedas. Nem tudo o que um santo diz
€ plenamente fiel ao Evangelho, nem tudo o que faz é auténtico ou
perfeito. O que devemos contemplar € o conjunto da sua vida, o seu
caminho inteiro de santificagdo, aquela figura que reflete algo de
Jesus Cristo e que sobressai quando se consegue compor o sentido
da totalidade da sua pessoa.[26]

Isto € um vigoroso apelo para todos nés. Também tu precisas de
conceber a totalidade da tua vida como uma missdo. Tenta fazé-lo,
escutando a Deus na oragao e identificando os sinais que Ele te da.
Pede sempre, ao Espirito Santo, o que espera Jesus de ti em cada
momento da tua vida e em cada opgao que tenhas de tomar, para
discernir o lugar que isso ocupa na tua missao. E permite-Lhe plas-
mar em ti aquele mistério pessoal que possa refletir Jesus Cristo no
mundo de hoje.
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24.

25.

26.

27.

28.

Oxala consigas identificar a palavra, a mensagem de Jesus que
Deus quer dizer ao mundo com a tua vida. Deixa-te transformar, dei-
xa-te renovar pelo Espirito para que isso seja possivel, e assim a tua
preciosa missao nao fracassara. O Senhor leva-la-a a cumprimento
mesmo no meio dos teus erros e momentos negativos, desde que
nao abandones o0 caminho do amor e permanegas sempre aberto a
sua agao sobrenatural que purifica e ilumina.

A atividade que santifica

Dado que ndo se pode conceber Cristo sem o Reino que Ele veio
trazer, também a tua missao é inseparavel da construcdo do Reino:
«procurai primeiro o Reino de Deus e a sua justica» (Mt 6, 33). Atua
identificagdo com Cristo e os seus designios requer 0 compromisso
de construires, com Ele, este Reino de amor, justica e paz para
todos. O préprio Cristo quer vivé-lo contigo em todos os esforgos ou
renuncias que isso implique e também nas alegrias e na fecundidade
que te proporcione. Por isso, ndo te santificaras sem te entregares
de corpo e alma, dando o melhor de ti neste compromisso.

Nao é saudavel amar o siléncio e esquivar o encontro com o outro,
desejar o repouso e rejeitar a atividade, buscar a oracdo e menos-
prezar o servico. Tudo pode ser recebido e integrado como parte
da prépria vida neste mundo, entrando a fazer parte do caminho de
santificacdo. Somos chamados a viver a contemplagdo mesmo no
meio da agao, e santificamo-nos no exercicio responsavel e genero-
so da nossa misséo.

Podera porventura o Espirito Santo enviar-nos para cumprir uma
missao e, ao mesmo tempo, pedir-nos que fujamos dela ou que evi-
temos doar-nos totalmente para preservarmos a paz interior? Obvia-
mente n&o; mas, as vezes, somos tentados a relegar para posigao
secundaria a dedicacao pastoral e 0 compromisso no mundo, como
se fossem «distragcdes» no caminho da santificagio e da paz interior.
Esquecemo-nos disto: «ndo é que a vida tenha uma missao, mas a
vida é uma missao».[27]

Um compromisso movido pela ansiedade, o orgulho, a necessidade
de aparecer e dominar, certamente, nao sera santificador. O desafio é
viver de tal forma a prépria doagéo, que os esforgos tenham um sen-
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30.

31.

tido evangélico e nos identifiquem cada vez mais com Jesus Cristo.
Por isso, é usual falar, por exemplo, duma espiritualidade do catequis-
ta, duma espiritualidade do clero diocesano, duma espiritualidade do
trabalho. Pela mesma raz&o, na Evangelii gaudium, quis concluir com
uma espiritualidade da missao, na Laudato si’ com uma espiritualidade
ecologica, e na Amoris laetitia com uma espiritualidade da vida familiar.

Isto ndo implica menosprezar os momentos de quietude, soliddo
e siléncio diante de Deus. Antes pelo contrario! Com efeito, as no-
vidades continuas dos meios tecnolégicos, o fascinio de viajar, as
inUmeras ofertas de consumo, as vezes, ndo deixam espagos vazios
onde ressoe a voz de Deus. Tudo se enche de palavras, prazeres
epidérmicos e rumores a uma velocidade cada vez maior; aqui n&o
reina a alegria, mas a insatisfacado de quem nao sabe para que vive.
Entdo, como nao reconhecer que precisamos de deter esta corrida
febril para recuperar um espago pessoal, as vezes doloroso mas
sempre fecundo, onde se realize o dialogo sincero com Deus? Em
certos momentos, deveremos encarar a verdade de nés mesmos,
para a deixar invadir pelo Senhor; e isto nem sempre se consegue,
se a pessoa «nao se vé a beira do abismo da tentagdo mais opressi-
va, se nao sente a vertigem do precipicio do abandono mais deses-
perado, se ndo se encontra absolutamente sé, no cume da solidao
mais radical».[28] Assim, encontramos as grandes motivagbes que
nos impelem a viver, em profundidade, as nossas tarefas.

Os proprios meios de distracdo que invadem a vida atual levam-nos
também a absolutizar o tempo livre, no qual podemos utilizar, sem li-
mites, aqueles dispositivos que nos proporcionam divertimento e pra-
zeres efémeros.[29] Em consequéncia disso, ressente-se a prépria
missao, 0 compromisso esmorece, 0 servico generoso e disponivel
comecga a retrair-se. Isto desnatura a experiéncia espiritual. Podera
ser saudavel um fervor espiritual que convive com a acédia na acao
evangelizadora ou no servigo dos outros?

Precisamos dum espirito de santidade que impregne tanto a solidao
como o servico, tanto a intimidade como a tarefa evangelizadora,
para que cada instante seja expressao de amor doado sob o olhar
do Senhor. Desta forma, todos os momentos serdo degraus no nos-
so0 caminho de santificagao.
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Mais vivos, mais humanos

Nao tenhas medo da santidade. Nao te tirara forgas, nem vida nem
alegria. Muito pelo contrario, porque chegaras a ser o que o Pai pen-
sou quando te criou e seras fiel ao teu proprio ser. Depender d’Ele
liberta-nos das escraviddes e leva-nos a reconhecer a nossa dig-
nidade. Isto vé-se em Santa Josefina Bakhita, que, «escravizada e
vendida como escrava com apenas sete anos de idade, sofreu muito
nas maos de patrdes cruéis. Apesar disso compreendeu a verdade
profunda que Deus, e ndo o homem, é o verdadeiro Patrdo de todos
os seres humanos, de cada vida humana. Esta experiéncia torna-se
fonte de grande sabedoria para esta humilde filha da Africa».[30]

Cada cristdo, quanto mais se santifica, tanto mais fecundo se torna
para o mundo. Assim nos ensinaram os Bispos da Africa ocidental:
«Somos chamados, no espirito da nova evangelizacdo, a ser evan-
gelizados e a evangelizar através da promocéao de todos os batiza-
dos para que assumam as suas tarefas como sal da terra e luz do
mundo, onde quer que se encontremy».[31]

Nao tenhas medo de apontar para mais alto, de te deixares amar
e libertar por Deus. Nao tenhas medo de te deixares guiar pelo Es-
pirito Santo. A santidade nao te torna menos humano, porque é o
encontro da tua fragilidade com a forga da graca. No fundo, como
dizia Ledn Bloy, na vida «existe apenas uma tristeza: a de néo ser
santo».[32]

Capitulo |

DOIS INIMIGOS SUBTIS DA SANTIDADE

Neste contexto, desejo chamar a atencéo para duas falsificagcoes
da santidade que poderiam extraviar-nos: o gnosticismo e o pela-
gianismo. Sao duas heresias que surgiram nos primeiros séculos do
cristianismo, mas continuam a ser de alarmante atualidade. Ainda
hoje os coragdes de muitos cristdos, talvez inconscientemente, dei-
xam-se seduzir por estas propostas enganadoras. Nelas aparece
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expresso um imanentismo antropocéntrico, disfarcado de verdade
catdlica.[33] Vejamos estas duas formas de seguranga doutrinaria
ou disciplinar, que dao origem «a um elitismo narcisista e autoritario,
onde, em vez de evangelizar, se analisam e classificam os demais
e, em vez de facilitar o acesso a graga, consomem-se as energias
a controlar. Em ambos os casos, nem Jesus Cristo nem os outros
interessam verdadeiramente».[34]

O gnosticismo atual

O gnosticismo supde «uma fé fechada no subjetivismo, onde apenas
interessa uma determinada experiéncia ou uma série de raciocinios
e conhecimentos que supostamente confortam e iluminam, mas, em
ultima instancia, a pessoa fica enclausurada na imanéncia da sua
prépria razao ou dos seus sentimentos».[35]

Uma mente sem Deus e sem carne

Gracgas a Deus, ao longo da histéria da Igreja, ficou bem claro que
aquilo que mede a perfeicao das pessoas € o seu grau de caridade,
€ ndo a quantidade de dados e conhecimentos que possam acumu-
lar. Os «gnésticos», baralhados neste ponto, julgam os outros se-
gundo conseguem, ou nao, compreender a profundidade de certas
doutrinas. Concebem uma mente sem encarnagao, incapaz de tocar
a carne sofredora de Cristo nos outros, engessada numa enciclo-
pédia de abstracdes. Ao desencarnar o mistério, em ultima analise
preferem «um Deus sem Cristo, um Cristo sem Igreja, uma Igreja
sem povox.[36]

Em suma, trata-se duma vaidosa superficialidade: muito movimento
a superficie da mente, mas ndo se move nem se comove a pro-
fundidade do pensamento. No entanto, consegue subjugar alguns
com o seu fascinio enganador, porque o equilibrio gndstico é formal
e supostamente asséptico, podendo assumir o aspeto duma certa
harmonia ou duma ordem que tudo abrange.

Mas atencéo! Nao estou a referir-me aos racionalistas inimigos da
fé crista. Isto pode acontecer dentro da Igreja, tanto nos leigos das
paréquias como naqueles que ensinam filosofia ou teologia em cen-
tros de formagado. Com efeito, também é tipico dos gndsticos crer
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que eles, com as suas explicagdes, podem tornar perfeitamente
compreensivel toda a fé e todo o Evangelho. Absolutizam as suas
teorias e obrigam os outros a submeter-se aos raciocinios que eles
usam. Uma coisa é o uso saudavel e humilde da razao para refletir
sobre o ensinamento teoldgico e moral do Evangelho, outra é pre-
tender reduzir o ensinamento de Jesus a uma logica fria e dura que
procura dominar tudo[37].

Uma doutrina sem mistério

O gnosticismo é uma das piores ideologias, pois, ao mesmo tempo
que exalta indevidamente o conhecimento ou uma determinada ex-
periéncia, considera que a sua prépria visao da realidade seja a per-
feicdo. Assim, talvez sem se aperceber, esta ideologia autoalimenta-
se e torna-se ainda mais cega. Por vezes, torna-se particularmente
enganadora, quando se disfarga de espiritualidade desencarnada.
Com efeito, 0 gnosticismo, «por sua natureza, quer domesticar o
mistério»,[38] tanto o mistério de Deus e da sua graga, como o
mistério da vida dos outros.

Quando alguém tem resposta para todas as perguntas, demonstra
que nao esta no bom caminho e é possivel que seja um falso pro-
feta, que usa a religido para seu beneficio, ao servigo das proprias
lucubracgdes psicolégicas e mentais. Deus supera-nos infinitamente,
€ sempre uma surpresa € ndo somos nos que determinamos a cir-
cunstancia histérica em que O encontramos, ja que ndao dependem
de nds o tempo, nem o lugar, nem a modalidade do encontro. Quem
quer tudo claro e seguro, pretende dominar a transcendéncia de
Deus.

Nem se pode pretender definir onde Deus ndo Se encontra, porque
Ele esta misteriosamente presente na vida de toda a pessoa, na
vida de cada um como Ele quer, e ndo o podemos negar com as
nossas supostas certezas. Mesmo quando a vida de alguém tiver
sido um desastre, mesmo que o vejamos destruido pelos vicios ou
dependéncias, Deus esta presente na sua vida. Se nos deixarmos
guiar mais pelo Espirito do que pelos nossos raciocinios, podemos e
devemos procurar o Senhor em cada vida humana. Isto faz parte do
mistério que as mentalidades gndsticas acabam por rejeitar, porque
nao o podem controlar.
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Os limites da razao

S6 de forma muito pobre, chegamos a compreender a verdade que
recebemos do Senhor. E, ainda com maior dificuldade, conseguimos
expressa-la. Por isso, ndo podemos pretender que o nosso modo
de a entender nos autorize a exercer um controlo rigoroso sobre a
vida dos outros. Quero lembrar que, na Igreja, convivem legitima-
mente diferentes maneiras de interpretar muitos aspetos da dou-
trina e da vida crista, que, na sua variedade, «ajudam a explicitar
melhor o tesouro riquissimo da Palavra. [Certamente,] a quantos
sonham com uma doutrina monolitica defendida sem nuances por
todos, isto podera parecer uma dispersao imperfeita».[39] Por isso
mesmo, algumas correntes gnoésticas desprezaram a simplicidade
tdo concreta do Evangelho e tentaram substituir o Deus ftrinitario
e encarnado por uma Unidade superior onde desaparecia a rica
multiplicidade da nossa histéria.

Na realidade, a doutrina, ou melhor, a nossa compreensao e expres-
sao dela, «ndo é um sistema fechado, privado de dindmicas préprias
capazes de gerar perguntas, duvidas, questdes (...); e as perguntas
do nosso povo, as suas angustias, batalhas, sonhos e preocupa-
¢Bes possuem um valor hermenéutico que ndo podemos ignorar, se
quisermos deveras levar a sério o principio da encarnacao. As suas
perguntas ajudam-nos a questionar-nos, as suas questdes interro-
gam-nos».[40]

Com frequéncia, verifica-se uma perigosa confusdo: julgar que,
por sabermos algo ou podermos explica-lo com uma certa lIégica,
ja somos santos, perfeitos, melhores do que a «massa ignorante».
Sao Joao Paulo Il advertia, a quantos na Igreja tém a possibilida-
de de uma formagao mais elevada, contra a tentacido de cultivarem
«um certo sentimento de superioridade relativamente aos outros
fieis».[41] Na realidade, porém, aquilo que julgamos saber sempre
deveria ser uma motivagao para responder melhor ao amor de Deus,
porque «se aprende para viver: teologia e santidade sdo um bindmio
inseparavel».[42]

Sao Francisco de Assis, ao ver que alguns dos seus discipulos en-
sinavam a doutrina, quis evitar a tentagéo do gnosticismo. Ent&o es-
creveu assim a Santo Antonio de Lisboa: «Apraz-me que interpreteis
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aos demais frades a sagrada teologia, contanto que este estudo nao
apague neles o espirito da santa oracao e devogao».[43] Reconhecia
a tentacdo de transformar a experiéncia cristd num conjunto de
especulagdes mentais, que acabam por nos afastar do frescor do
Evangelho. Sdo Boaventura, por sua vez, advertia que a verdadeira
sabedoria cristd ndo se deve desligar da misericérdia para com o
préximo: «A maior sabedoria que pode existir consiste em dispensar
frutuosamente o que se possui e que lhe foi dado precisamente para
o distribuir (...). Por isso, como a misericérdia € amiga da sabedoria,
assim a avareza é sua inimiga».[44] «Ha atividades, como as obras
de misericordia e de piedade, que, unindo-se a contemplacéo, ndo a
impedem, antes favorecem-na».[45]

O pelagianismo atual

O gnosticismo deu lugar a outra heresia antiga, que esta presente
também hoje. Com o passar do tempo, muitos comegaram a reco-
nhecer que ndo € o conhecimento que nos torna melhores ou san-
tos, mas a vida que levamos. O problema é que isto foi subtilmente
degenerando, de modo que o mesmo erro dos gnasticos foi simples-
mente transformado, mas n&o superado.

Com efeito, o poder que os gnosticos atribuiam a inteligéncia, alguns
comecaram a atribui-lo a vontade humana, ao esforgo pessoal. Sur-
giram, assim, os pelagianos e os semipelagianos. Ja nao era a inte-
ligéncia que ocupava o lugar do mistério e da graga, mas a vontade.
Esquecia-se que «isto nao depende daquele que quer nem daquele
que se esfoga por alcanca-lo, mas de Deus que é misericordioso»
(Rm 9, 16) e que Ele «nos amou primeiro» (7 Jo 4, 19).

Uma vontade sem humildade

Quem se conforma a esta mentalidade pelagiana ou semipela-
giana, embora fale da graca de Deus com discursos edulcorados,
«no fundo, sé confia nas suas proprias forgas e sente-se superior
aos outros por cumprir determinadas normas ou por ser irredutivel-
mente fiel a um certo estilo catélico».[46] Quando alguns deles se
dirigem aos frageis, dizendo-lhes que se pode tudo com a graca
de Deus, basicamente costumam transmitir a ideia de que tudo
se pode com a vontade humana, como se esta fosse algo puro,
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perfeito, omnipotente, a que se acrescenta a graga. Pretende-se
ignorar que «nem todos podem tudo»,[47] e que, nesta vida, as
fragilidades humanas ndo sdo curadas, completamente e duma vez
por todas, pela graca.[48] Em todo o caso, como ensinava Santo
Agostinho, Deus convida-te a fazer o que podes e «a pedir 0 que
ndo podes»;[49] ou entdo a dizer humildemente ao Senhor: «dai-me
0 que me ordenais e ordenai-me 0 que quiserdes».[50]

No fundo, a falta dum reconhecimento sincero, pesaroso e oran-
te dos nossos limites € que impede a graga de atuar melhor em
nos, pois nao lhe deixa espago para provocar aquele bem possivel
que se integra num caminho sincero e real de crescimento.[51] A
graca, precisamente porque supde a nossa natureza, ndo nos faz
improvisamente super-homens. Pretendé-lo seria confiar demasiado
em nos proprios. Neste caso, por tras da ortodoxia, as nossas atitudes
podem né&o corresponder ao que afirmamos sobre a necessidade da
graca e, na pratica, acabamos por confiar pouco nela. Com efeito,
se nao reconhecemos a nossa realidade concreta e limitada, nao
poderemos ver 0s passos reais e possiveis que o Senhor nos pede
em cada momento, depois de nos ter atraido e tornado idéneos com
o0 seu dom. A graca atua historicamente e, em geral, toma-nos e
transforma-nos de forma progressiva.[52] Por isso, se recusarmos
esta modalidade histérica e progressiva, de facto podemos chegar a
nega-la e bloquea-la, embora a exaltemos com as nossas palavras.

Quando Deus Se dirige a Abraéo, diz-lhe: «Eu sou o Deus supremo.
Anda na minha presenca e sé perfeito» (Gn 17, 1). Para poder ser
perfeitos, como é do seu agrado, precisamos de viver humildemente
na presenca d’Ele, envolvidos pela sua gléria; necessitamos de
andar em unido com Ele, reconhecendo o seu amor constante na
nossa vida. Ha que perder o medo desta presenca que s6 nos pode
fazer bem. E o Pai que nos deu vida e nos ama tanto. Uma vez
que O aceitamos e deixamos de pensar a nossa existéncia sem
Ele, desaparece a angustia da solidao (cf. Sal 139/138, 7). E, se
deixarmos de pdr Deus a distancia e vivermos na sua presenca,
poderemos permitir-Lhe que examine 0s nossos coragbes para
ver se seguem pelo reto caminho (cf. Sal 139/138, 23-24). Assim
conheceremos a vontade perfeita e agradavel ao Senhor (cf. Rm 12,
1-2) e deixaremos que Ele nos molde como um oleiro (cf. Is 29, 16).
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Dissemos tantas vezes que Deus habita em nés, mas € melhor dizer
que nds habitamos n’Ele, que Ele nos possibilita viver na sua luz e no
seu amor. Ele é o nosso templo: «Uma s6 coisa (...) ardentemente
desejo: é habitar na casa do Senhor todos os dias da minha vida»
(Sal 27/26, 4). «Um dia em teus atrios vale por mil» (Sal 84/83, 11).
N’Ele, somos santificados.

Um ensinamento da Igreja frequentemente esquecido

A Igreja ensinou repetidamente que ndo somos justificados pelas
nossas obras ou pelos nossos esfor¢os, mas pela graga do Senhor
que toma a iniciativa. Os Padres da Igreja, ja antes de Santo Agos-
tinho, expressavam com clareza esta convicgdo primaria. Dizia Sao
Jodo Crisdstomo que Deus derrama em nés a prépria fonte de to-
dos os dons, «antes de termos entrado no combate».[53]Sao Basi-
lio Magno observava que o fiel se gloria apenas em Deus, porque
«reconhece estar privado da verdadeira justica e que é justificado
somente por meio da fé em Cristo».[54]

O Il Sinodo de Orange ensinou, com firme autoridade, que nenhum
ser humano pode exigir, merecer ou comprar o dom da graga di-
vina, e que toda a cooperagdo com ela é dom prévio da mesma
graca: «até o desejo de ser puro se realiza em nds por infusdo do
Espirito Santo e com sua agao sobre nds».[55] Sucessivamente o
Concilio de Trento, mesmo quando destacou a importancia da nossa
cooperacgao para o crescimento espiritual, reafirmou tal ensinamento
dogmatico: «Afirma-se que somos justificados gratuitamente, porque
nada do que precede a justificacdo, quer a fé, quer as obras, merece
a propria graga da justificacéo; porque, se é gracga, entdo ndo é pelas
obras, caso contrario, a graca ja nao seria graca (Rm 11, 6)».[56

Também o Catecismo da Igreja Catdlica nos lembra que o dom
da graca «ultrapassa as capacidades da inteligéncia e as forgas
da vontade humana»[57] e que, «em relacdo a Deus, ndo ha, da
parte do homem, mérito no sentido dum direito estrito. Entre Ele e
nos, a desigualdade é sem medida».[58] A sua amizade supera-nos
infinitamente, ndo pode ser comprada por nés com as nossas obras
e so pode ser um dom da sua iniciativa de amor. Isto convida-nos a
viver com jubilosa gratiddo por este dom que nunca mereceremos,
uma vez que, «depois duma pessoa ja possuir a graga, ndo pode
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a graca ja recebida cair sob a algcada do mérito».[59] Os santos
evitam de p6r a confianca nas suas agdes: «Ao anoitecer desta vida,
aparecerei diante de Vés com as maos vazias, pois ndo Vos peco,
Senhor, que conteis as minhas obras. Todas as nossas justicas tém
manchas aos vossos olhos».[60]

Esta é uma das grandes convic¢des definitivamente adquiridas pela
Igreja e esta tdo claramente expressa na Palavra de Deus que fica
fora de qualquer discusséo. Esta verdade, tal como o supremo man-
damento do amor, deveria caraterizar o nosso estilo de vida, porque
bebe do coragdo do Evangelho e convida-nos n&do s6 a aceita-la
com a mente, mas também a transforma-la numa alegria contagio-
sa. Mas ndo poderemos celebrar com gratiddo o dom gratuito da
amizade com o Senhor, se ndo reconhecermos que a propria exis-
téncia terrena e as nossas capacidades naturais sdo um dom. Pre-
cisamos de «reconhecer alegremente que a nossa realidade é fruto
dum dom, e aceitar também a nossa liberdade como gracga. Isto é
dificil hoje, num mundo que julga possuir algo por si mesmo, fruto da
sua propria originalidade e liberdade».[61]

S6 a partir do dom de Deus, livremente acolhido e humildemente
recebido, € que podemos cooperar com 0s nossos esforcos para
nos deixarmos transformar cada vez mais.[62] A primeira coisa
é pertencer a Deus. Trata-se de nos oferecermos a Ele que nos
antecipa, de Lhe oferecermos as nossas capacidades, 0 nosso
esforco, a nossa luta contra o mal e a nossa criatividade, para que
0 seu dom gratuito cresca e se desenvolva em ngs: «por isso, Vos
exorto, irmaos, pela misericérdia de Deus, a que oferecais 0s vossos
corpos como sacrificio vivo, santo, agradavel a Deus» (Rm 12, 1).
Alids, a Igreja sempre ensinou que s6 a caridade torna possivel o
crescimento na vida da graga, porque, «se nao tiver amor, nada
sou» (1 Cor 13, 2).

Os novos pelagianos

Ainda ha cristdos que insistem em seguir outro caminho: o da justifi-
cacao pelas suas proprias forgas, o da adoracédo da vontade huma-
na e da prépria capacidade, que se traduz numa autocomplacéncia
egocéntrica e elitista, desprovida do verdadeiro amor. Manifesta-se
em muitas atitudes aparentemente diferentes entre si: a obsessao
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pela lei, o fascinio de exibir conquistas sociais e politicas, a osten-
tacdo no cuidado da liturgia, da doutrina e do prestigio da Igreja,
a vangléria ligada a gestdo de assuntos praticos, a atracéo pelas
dindmicas de autoajuda e realizagéo autorreferencial. E nisto que
alguns cristdos gastam as suas energias e 0 seu tempo, em vez de
se deixarem guiar pelo Espirito no caminho do amor, apaixonarem-
se por comunicar a beleza e a alegria do Evangelho e procurarem os
afastados nessas imensas multiddes sedentas de Cristo.[63]

Muitas vezes, contra o impulso do Espirito, a vida da Igreja transfor-
ma-se numa peca de museu ou numa propriedade de poucos. Verifi-
ca-se isto quando alguns grupos cristdos dao excessiva importancia
a observancia de certas normas proprias, costumes ou estilos. As-
sim se habituam a reduzir e manietar o Evangelho, despojando-o da
sua simplicidade cativante e do seu sabor. E talvez uma forma subtil
de pelagianismo, porque parece submeter a vida da graca a certas
estruturas humanas. Isto diz respeito a grupos, movimentos e comu-
nidades, e explica por que tantas vezes comegam com uma vida in-
tensa no Espirito, mas depressa acabam fossilizados... ou corruptos.

Sem nos darmos conta, pelo facto de pensar que tudo depende do
esforco humano canalizado através de normas e estruturas ecle-
siais, complicamos o Evangelho e tornamo-nos escravos dum es-
quema que deixa poucas aberturas para que a graca atue. Sao To-
mas de Aquino lembrava-nos que se deve exigir, com moderagao,
os preceitos acrescentados ao Evangelho pela Igreja, «para néao tor-
nar a vida pesada aos fiéis, [porque assim] se transformaria a nossa
religido numa escravidao».[64]

O resumo da Lei

Para evitar isso, € bom recordar frequentemente que existe uma
hierarquia das virtudes, que nos convida a buscar o essencial. A pri-
mazia pertence as virtudes teologais, que tém Deus como objeto e
motivo. E, no centro, esta a caridade. Sao Paulo diz que o que conta
verdadeiramente é «a fé que atua pelo amor» (Gal 5, 6). Somos
chamados a cuidar solicitamente da caridade: «quem ama o préximo
cumpre plenamente a Lei. (...) Assim, € no amor que esta o pleno
cumprimento da lei» (Rm 13, 8.10). «E que toda a Lei se resume neste
unico preceito: “Ama o teu préximo como a ti mesmo”» (Gal 5, 14).
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Por outras palavras, no meio da densa selva de preceitos e prescri-
¢bes, Jesus abre uma brecha que permite vislumbrar dois rostos: o
do Pai e o0 do irm&o. Nao nos da mais duas férmulas ou dois precei-
tos; entrega-nos dois rostos, ou melhor, um sé: o de Deus que se
reflete em muitos, porque em cada irmao, especialmente no mais
pequeno, fragil, inerme e necessitado, esta presente a propria ima-
gem de Deus. De facto, sera com os descartados desta humanidade
vulneravel que, no fim dos tempos, o Senhor plasmara a sua ultima
obra de arte. Pois, «o que é que resta? O que é que tem valor na
vida? Quais séo as riquezas que nao desaparecem? Seguramente
duas: o Senhor e o proximo. Estas duas riqguezas nao desapare-
cem».[65]

Que o Senhor liberte a Igreja das novas formas de gnosticismo e
pelagianismo que a complicam e detém no seu caminho para a san-
tidade! Estes desvios manifestam-se de formas diferentes, segundo
o temperamento e as carateristicas préprias. Por isso, exorto cada
um a questionar-se e a discernir diante de Deus a maneira como
possam estar a manifestar-se na sua vida.

Capitulo 1l

A LUZ DO MESTRE

Sobre a esséncia da santidade, podem haver muitas teorias, abun-
dantes explicagdes e distingdes. Uma reflexdo do género poderia ser
util, mas nao ha nada de mais esclarecedor do que voltar as palavras
de Jesus e recolher o seu modo de transmitir a verdade. Jesus ex-
plicou, com toda a simplicidade, o que é ser santo; fé-lo quando nos
deixou as bem-aventurancgas (cf. Mt 5, 3-12; Lc 6, 20-23). Estas sao
como que o bilhete de identidade do cristdo. Assim, se um de nés se
questionar sobre «como fazer para chegar a ser um bom cristaoy,
a resposta é simples: € necessario fazer — cada qual a seu modo —
aquilo que Jesus disse no sermao das bem-aventurangas.[66] Nelas
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esta delineado o rosto do Mestre, que somos chamados a deixar
transparecer no dia-a-dia da nossa vida.

A palavra «feliz» ou «bem-aventurado» torna-se sindbnimo de «san-
to», porque expressa que a pessoa fiel a Deus e que vive a sua Pala-
vra alcanca, na doagao de si mesma, a verdadeira felicidade.

Contracorrente

Estas palavras de Jesus, ndo obstante possam até parecer poéticas,
estao decididamente contracorrente ao que é habitual, aquilo que se
faz na sociedade; e, embora esta mensagem de Jesus nos fascine,
na realidade o mundo conduz-nos para outro estilo de vida. As bem
-aventurangas nao sdo, absolutamente, um compromisso leve ou
superficial; pelo contrario, s6 as podemos viver se o Espirito Santo
nos permear com toda a sua for¢ca e nos libertar da fraqueza do
egoismo, da preguica, do orgulho.

Voltemos a escutar Jesus, com todo o amor e respeito que o Mestre
merece. Permitamos-Lhe que nos fustigue com as suas palavras,
que nos desafie, que nos chame a uma mudanca real de vida. Caso
contrario, a santidade ndo passara de palavras. Recordemos agora
as diferentes bem-aventurangas, na versao do Evangelho de Ma-
teus (cf. 5, 3-12).[67]

«Felizes os pobres em espirito, porque deles é o Reino do Céu»

O Evangelho convida-nos a reconhecer a verdade do nosso coragao,
para ver onde colocamos a segurancga da nossa vida. Normalmente,
0 rico sente-se seguro com as suas riquezas e, quando estas estao
em risco, pensa que se desmorona todo o sentido da sua vida na
terra. O proprio Jesus no-lo disse na parabola do rico insensato, fa-
lando daquele homem seguro de si, que — como um insensato — ndo
pensava que poderia morrer naquele mesmo dia (cf. Lc 12, 16-21).

As riquezas nao te ddo seguranga alguma. Mais ainda: quando o
coracgdo se sente rico, fica tdo satisfeito de si mesmo que ndo tem
espaco para a Palavra de Deus, para amar os irmaos, nem para go-
zar das coisas mais importantes da vida. Deste modo priva-se dos
bens maiores. Por isso, Jesus chama felizes os pobres em espirito,
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que tém o coragao pobre, onde pode entrar o Senhor com a sua
incessante novidade.

Esta pobreza de espirito esta intimamente ligada a «santa indiferen-
¢a» proposta por Santo Inacio de Loyola, na qual alcangamos uma
estupenda liberdade interior: «E necessario tornar-nos indiferentes
face a todas as coisas criadas (em tudo aquilo que seja permitido
a liberdade do nosso livre arbitrio, e ndo Ihe esteja proibido), de tal
modo que, por néds mesmos, hao queiramos mais a saude do que
a doenca, mais a riqueza do que a pobreza, mais a honra do que
a desonra, mais uma vida longa do que curta, e assim em tudo o
resto».[68]

Lucas nao fala duma pobreza «em espirito», mas simplesmente de
ser «pobre» (cf. Lc 6, 20), convidando-nos assim a uma vida também
austera e essencial. Desta forma, chama-nos a compartilhar a vida
dos mais necessitados, a vida que levaram os Apéstolos e, em
ultima analise, a configurar-nos a Jesus, que, «sendo rico, Se fez
pobre» (2 Cor 8, 9).

Ser pobre no coracéao: isto é santidade.
«Felizes os mansos, porque possuirao a terra»

E uma frase forte, neste mundo que, desde o inicio, € um lugar
de inimizade, onde se litiga por todo o lado, onde ha édio em toda
a parte, onde constantemente classificamos os outros pelas suas
ideias, os seus costumes e até a sua forma de falar ou vestir. Em
suma, é o reino do orgulho e da vaidade, onde cada um se julga no
direito de elevar-se acima dos outros. Embora parega impossivel,
Jesus propde outro estilo: a mansiddo. E o que praticava com os
seus discipulos, e contemplamos na sua entrada em Jerusalém: «ai
vem o teu Rei, ao teu encontro, manso e montado num jumentinho»
(Mt 21, 5; cf. Zc 9, 9).

Disse Ele: «Aprendei de Mim, porque sou manso e humilde de cora-
¢ao e encontrareis descanso para o vosso espirito» (Mt 11, 29). Se
vivemos tensos, arrogantes diante dos outros, acabamos cansados
e exaustos. Mas, quando olhamos os seus limites e defeitos com
ternura e mansidao, sem nos sentirmos superiores, podemos dar-
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lhes uma mao e evitamos de gastar energias em lamentacbes
inUteis. Para Santa Teresa de Lisieux, «a caridade perfeita consiste
em suportar os defeitos dos outros, em nao se escandalizar com as
suas fraquezas».[69]

Paulo designa a mansidao como fruto do Espirito Santo (cf. Gal5, 23).
E, se alguma vez nos preocuparem as mas agdes do irmao, propde
que o abordemos para corrigi-lo, mas «com espirito de mansidao,
[lembrando-nos:] e tu olha para ti proprio, ndo estejas também tu a
ser tentado» (Gal 6, 1)». Mesmo quando alguém defende a sua fé
€ as suas convicgoes, deve fazé-lo com mansidao (cf. 1 Ped 3, 16),
€ o0s proprios adversarios devem ser tratados com mansidao (cf. 2
Tm 2, 25). Na Igreja, erramos muitas vezes por ndo ter acolhido este
apelo da Palavra divina.

A mansidao é outra expressao da pobreza interior, de quem depo-
sita a sua confianca apenas em Deus. De facto, na Biblia, usa-se
muitas vezes a mesma palavra anawin para se referir aos pobres
e aos mansos. Alguém poderia objetar: «Mas, se eu for assim
manso, pensarao que sou insensato, estupido ou fragil». Talvez
seja assim, mas deixemos que os outros pensem isso. E melhor
Sermos sempre mansos, porque assim se realizardao as nossas
maiores aspiragcoes: 0s mansos «possuirdo a terray, isto é, verao
as promessas de Deus cumpridas na sua vida. Porque 0s mansos,
independentemente do que possam sugerir as circunstancias,
esperam no Senhor, e aqueles que esperam no Senhor possuirao
a terra e gozarao de imensa paz (cf. Sal 37/36, 9.11). Ao mesmo
tempo, o Senhor confia neles: «é nos humildes de coragao contrito
que os meus olhos se fixam, pois escutam a minha palavra com
respeito» (/s 66, 2).

Reagir com humilde mansidao: isto é santidade.
«Felizes os que choram, porque serdo consolados»

O mundo propde-nos o contrario: o entretenimento, o prazer, a dis-
tracao, o divertimento. E diz-nos que isto é que torna boa a vida. O
mundano ignora, olha para o lado, quando ha problemas de doencga
ou aflicao na familia ou ao seu redor. O mundo nao quer chorar: pre-
fere ignorar as situacoes dolorosas, cobri-las, escondé-las. Gastam-
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se muitas energias para escapar das situacdes onde esta presente
o sofrimento, julgando que é possivel dissimular a realidade, onde
nunca, nunca, pode faltar a cruz.

A pessoa que, vendo as coisas como realmente estéo, se deixa tres-
passar pela aflicao e chora no seu coragao, é capaz de alcangar as
profundezas da vida e ser autenticamente feliz.[70] Esta pessoa é
consolada, mas com a consolacao de Jesus e nao com a do mundo.
Assim pode ter a coragem de compartilhar o sofrimento alheio, e
deixa de fugir das situagdes dolorosas. Desta forma, descobre que a
vida tem sentido socorrendo o outro na sua aflicao, compreendendo
a angustia alheia, aliviando os outros. Esta pessoa sente que o outro
€ carne da sua carne, nao teme aproximar-se até tocar a sua ferida,
compadece-se até sentir que as distancias sdo superadas. Assim,
€ possivel acolher aquela exortagdo de Sao Paulo: «Chorai com os
que choram» (Rm 12, 15).

Saber chorar com os outros: isto é santidade.
«Felizes os que tém fome e sede de justica, porque serdo saciados»

«Fome e sede» sdo experiéncias muito intensas, porque correspon-
dem a necessidades primarias e tém a ver com o instinto de sobrevi-
véncia. Ha pessoas que, com esta mesma intensidade, aspiram pela
justica e buscam-na com um desejo assim forte. Jesus diz que elas
serdo saciadas, porque a justica, mais cedo ou mais tarde, chega e
nos podemos colaborar para o tornar possivel, embora nem sempre
vejamos os resultados deste compromisso.

Mas a justica, que Jesus propde, ndo € como a que o mundo pro-
cura, uma justica muitas vezes manchada por interesses mesqui-
nhos, manipulada para um lado ou para outro. A realidade mostra-
nos como é facil entrar nas sucias da corrupcéao, fazer parte dessa
politica diaria do «dou para que me deem», onde tudo é negdcio.
E quantas pessoas sofrem por causa das injusticas, quantos ficam
assistindo, impotentes, como outros se revezam para repartir o bolo
da vida. Alguns desistem de lutar pela verdadeira justica, e optam
por subir para o carro do vencedor. Isto ndo tem nada a ver com a
fome e sede de justica que Jesus louva.



EXORTAGAO APOSTOLICA GAUDETE ET EXSULTATE DO SANTO PADRE FRANCISCO

79.

80.

81.

82.

Esta justica comeca por se tornar realidade na vida de cada um,
sendo justo nas proéprias decisdes, e depois manifesta-se na busca
da justica para os pobres e vulneraveis. E verdade que a palavra
«justica» pode ser sinbnimo de fidelidade a vontade de Deus com
toda a nossa vida, mas, se Ihe dermos um sentido muito geral, es-
quecemo-nos que se manifesta especialmente na justica com os
inermes: «procurai o que ¢ justo, socorrei os oprimidos, fazei justica
aos orfaos, defendei as viuvas» (Is 1, 17).

Buscar a justica com fome e sede: isto é santidade.
«Felizes os misericordiosos, porque alcangcarao misericordia»

A misericordia tem dois aspetos: € dar, ajudar, servir os outros, mas
também perdoar, compreender. Mateus resume-o numa regra de
ouro: «o que quiserdes que vos fagcam os homens, fazei-o também
a eles» (7, 12). O Catecismo lembra-nos que esta lei se deve apli-
car «a todos os casos»,[71] especialmente quando alguém «se vé
confrontado com situagdes que tornam o juizo moral menos seguro
e a deciséo dificil».[72]

Dar e perdoar é tentar reproduzir na nossa vida um pequeno re-
flexo da perfeicao de Deus, que da e perdoa superabundantemen-
te. Por esta razdo, no Evangelho de Lucas, ja ndo encontramos
«sede perfeitos» (Mt 5, 48), mas «sede misericordiosos como o
vosso Pai é misericordioso. Nao julgueis e n&o sereis julgados; ndo
condeneis e ndo sereis condenados; perdoai e sereis perdoados.
Dai e ser-vos-a dado» (6, 36-38). E depois Lucas acrescenta algo
que nao deveriamos transcurar: «a medida que usardes com os
outros sera usada convosco» (6, 38). A medida que usarmos para
compreender e perdoar sera aplicada a ndés para nos perdoar. A
medida que aplicarmos para dar, sera aplicada a nés no céu para
nos recompensar. Nao nos convém esquecé-lo.

Jesus néo diz «felizes os que planeiam vinganga», mas chama fe-
lizes aqueles que perdoam e o fazem «setenta vezes sete» (Mt18,
22). E necessario pensar que todos nés somos uma multiddo de
perdoados. Todos nés fomos olhados com compaixdo divina. Se
nos aproximarmos sinceramente do Senhor e ouvirmos com aten-
¢ao, possivelmente uma vez ou outra escutaremos esta repreenséo:
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«nao devias também ter piedade do teu companheiro como Eu tive
de ti?» (Mt 18, 33).

Olhar e agir com misericordia: isto é santidade.
«Felizes os puros de coragdo, porque verdo a Deus»

Esta bem-aventuranga diz respeito a quem tem um coragao simples,
puro, sem imundicie, pois um coragdo que sabe amar nao deixa
entrar na sua vida algo que atente contra esse amor, algo que o en-
fraquecga ou coloque em risco. Na Biblia, o coragao significa as nos-
sas verdadeiras inteng¢des, o que realmente buscamos e desejamos,
para além do que aparentamos: «O homem vé as aparéncias, mas
o Senhor olha o coracédo» (1 Sam 16, 7). Ele procura falar-nos ao
coragéo (cf. Os 2, 16) e nele deseja gravar a sua Lei (cf. Jer 31, 33).
Em ultima andlise, quer dar-nos um coragéo novo (cf. Ez 36, 26).

«Vela com todo o cuidado sobre o teu coracdo» (Prv 4, 23). Nada
de manchado pela falsidade tem valor real para o Senhor. Ele «foge
da duplicidade, afasta-Se dos pensamentos insensatos» (Sab 1, 5).
O Pai, que «vé no oculto» (Mt 6, 6), reconhece o que nao ¢é limpo,
Ou seja, 0 que nao é sincero, mas s6 casca e aparéncia; e de igual
modo também o Filho sabe o que ha em cada ser humano (cf. Jo 2,
25).

E verdade que n&o ha amor sem obras de amor, mas esta bem-aven-
turanca lembra-nos que o Senhor espera uma dedicacido ao irmao
que brote do coragao, pois «ainda que eu distribua todos os meus
bens e entregue o meu corpo para ser queimado, se nao tiver amor,
de nada me vale» (7 Cor 13, 3). Também vemos, no Evangelho de
Mateus, que € «o que provém do coragao (...) que torna o homem
impuroy» (15, 18), porque de |la procedem os homicidios, os roubos,
os falsos testemunhos (cf. 15, 19). Nas inten¢des do coragao, tém
origem os desejos e as decisdes mais profundas que efetivamente
nos movem.

Quando o coragdo ama a Deus e ao proximo (cf. Mt 22, 36-40),
quando isto é a sua verdadeira intencdo e nao palavras vazias,
entdo esse coragao é puro e pode ver a Deus. Sao Paulo lembra, em
pleno hino da caridade, que «vemos como num espelho, de maneira
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confusa» (7 Cor 13, 12), mas, a medida que reinar verdadeiramente
o amor, tornar-nos-emos capazes de ver «face aface» (1 Cor13, 12).
Jesus promete que as pessoas de coragao puro «verdo a Deus».

Manter o coragao limpo de tudo o que mancha o amor: isto € santi-
dade.

«Felizes os pacificadores, porque serdo chamados filhos de Deus»

Esta bem-aventuranga faz-nos pensar nas numerosas situagoes de
guerra que perduram. Da nossa parte, € muito comum sermos cau-
sa de conflitos ou, pelo menos, de incompreensdes. Por exemplo,
quando ouco qualquer coisa sobre alguém e vou ter com outro e |ho
digo; e até fago uma segunda versdo um pouco mais ampla e espa-
Ilho-a. E, se o dano que consigo fazer € maior, até parece que me
causa maior satisfacdo. O mundo das murmuragdes, feito por pes-
soas que se dedicam a criticar e destruir, ndo constréi a paz. Pelo
contrario, tais pessoas sao inimigas da paz e, de modo nenhum,
bem-aventuradas.[73]

Os pacificos sado fonte de paz, constroem paz e amizade social.
Aqueles que cuidam de semear a paz por todo o lado, Jesus faz-
Ihes uma promessa maravilhosa: «serdao chamados filhos de Deus»
(Mt 5, 9). Aos discipulos, pedia-lhes que, ao chegar a uma casa,
dissessem: «a paz esteja nesta casal» (Lc 10, 5). A Palavra de Deus
exorta cada crente a procurar, juntamente «com todos», a paz (cf. 2
Tim 2, 22), pois «é com a paz que uma colheita de justica é semeada
pelos obreiros da paz» (Tg 3, 18). E na nossa comunidade, se alguma
vez tivermos duvidas acerca do que se deve fazer, «procuremos
aquilo que leva a paz» (Rm 14, 19), porque a unidade é superior ao
conflito.[74]

Nao é facil construir esta paz evangélica que nao exclui ninguém;
antes, integra mesmo aqueles que sdo um pouco estranhos, as pes-
soas dificeis e complicadas, os que reclamam atencao, aqueles que
sao diferentes, aqueles que sdo muito fustigados pela vida, aque-
les que cultivam outros interesses. E dificil, requerendo uma grande
abertura da mente e do coragdo, uma vez que nao se trata de «um
consenso de escritério ou uma paz efémera para uma minoria fe-
liz»[75] nem de «um projeto de poucos para poucos».[76] Também
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nao pretende ignorar ou dissimular os conflitos, mas «aceitar suportar
o conflito, resolvé-lo e transforma-lo no elo de ligagdo de um novo
processox».[77] Trata-se de ser artesaos da paz, porque construir a
paz é uma arte que requer serenidade, criatividade, sensibilidade e
destreza.

Semear a paz ao nosso redor: isto é santidade.

«Felizes 0os que sofrem persegui¢cdo por causa da justica, porque
deles é o Reino do Céu»

O proprio Jesus sublinha que este caminho vai contracorrente, a
ponto de nos transformar em pessoas que questionam a sociedade
com a sua vida, pessoas que incomodam. Jesus lembra as inume-
ras pessoas que foram, e séo, perseguidas simplesmente por ter lu-
tado pela justiga, ter vivido os seus compromissos com Deus e com
os outros. Se nao queremos afundar numa obscura mediocridade,
nao pretendamos uma vida comoda, porque, «quem quiser salvar a
sua vida, vai perdé-la» (Mt 16, 25).

Para viver o Evangelho, ndo podemos esperar que tudo a nossa
volta seja favoravel, porque muitas vezes as ambicdes de poder e
os interesses mundanos jogam contra nés. Sao Joao Paulo Il decla-
rava «alienada a sociedade que, nas suas formas de organizagéo
social, de producéao e de consumo, torna mais dificil a realizagao [do]
dom [de si mesmo] e a constituicdo [da] solidariedade inter-huma-
na».[78] Numa tal sociedade alienada, enredada numa trama politi-
ca, mediatica, econdmica, cultural e mesmo religiosa, que estorva o
auténtico desenvolvimento humano e social, torna-se dificil viver as
bem-aventurangas, podendo até a sua vivéncia ser mal vista, sus-
peita, ridicularizada.

A cruz, especialmente as fadigas e os sofrimentos que suportamos
para viver o mandamento do amor e o caminho da justica, é fon-
te de amadurecimento e santificacdo. Lembremo-nos disto: quan-
do o Novo Testamento fala dos sofrimentos que é preciso suportar
pelo Evangelho, refere-se precisamente as perseguigdes (cf. At 5,
41; FIp 1, 29; Col 1,24; 2 Tm 1, 12; 1 Ped 2, 20; 4, 14-16; Ap 2, 10).

Fala-se, porém, das persegui¢des inevitaveis, ndo daquelas que nés
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préprios podemos provocar com um modo errado de tratar os ou-
tros. Um santo ndo € uma pessoa excéntrica, distante, que se torna
insuportavel pela sua vaidade, negativismo e ressentimento. Nao
eram assim os Apodstolos de Cristo. O livro dos Atos refere, com
insisténcia, que eles gozavam da simpatia «de todo o povo» (2, 47;
cf. 4, 21.33; 5, 13), enquanto algumas autoridades os assediavam e
perseguiam (cf. 4, 1- 3; 5, 17-18).

As perseguicdes ndo sdo uma realidade do passado, porque hoje
também as sofremos quer de forma cruenta, como tantos martires
contemporaneos, quer duma maneira mais subtil, através de calu-
nias e falsidades. Jesus diz que havera felicidade, quando, «men-
tindo, disserem todo o género de calunias contra vés, por minha
causa» (Mt 5, 11). Outras vezes, trata-se de zombarias que tentam
desfigurar a nossa fé e fazer-nos passar por pessoas ridiculas.

Abracar diariamente o caminho do Evangelho mesmo que nos acar-
rete problemas: isto é santidade.

A grande regra de comportamento

No capitulo 25 do Evangelho de Mateus (vv. 31-46), Jesus volta
a deter-se numa destas bem-aventurancas: a que declara felizes
os misericordiosos. Se andamos a procura da santidade que agra-
da a Deus, neste texto encontramos precisamente uma regra de
comportamento com base na qual seremos julgados: «Tive fome e
destes-Me de comer, tive sede e destes-Me de beber, era peregrino
e recolhestes-Me, estava nu e destes-Me que vestir, adoeci e visi-
tastes-Me, estive na prisdo e fostes ter comigo» (25, 35-36).

Por fidelidade ao Mestre

Deste modo, ser santo ndo significa revirar os olhos num suposto
éxtase. Dizia Sao Joao Paulo Il que, «se verdadeiramente partimos
da contemplacao de Cristo, devemos saber vé-Lo sobretudo no ros-
to daqueles com quem Ele mesmo Se quis identificar».[79] O texto
de Mateus 25, 35-36 «ndo € um mero convite a caridade, mas uma
pagina de cristologia que projeta um feixe de luz sobre o mistério de
Cristo».[80] Neste apelo a reconhecé-Lo nos pobres e atribulados,
revela-se o proprio coragcdo de Cristo, os seus sentimentos e as
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suas opgdes mais profundas, com os quais se procura configurar
todo o santo.

Perante a forca destas solicitagdes de Jesus, € meu dever pedir
aos cristdos que as aceitem e recebam com sincera abertura, sine
glossa, isto é, sem comentarios, especulag¢des e desculpas que lhes
tirem forga. O Senhor deixou-nos bem claro que a santidade nao se
pode compreender nem viver prescindindo destas suas exigéncias,
porque a misericérdia é o «coragao pulsante do Evangelho».[81]

Quando encontro uma pessoa a dormir ao relento, numa noite fria,
posso sentir que este vulto seja um imprevisto que me detém, um
delinquente ocioso, um obstaculo no meu caminho, um aguilhdo mo-
lesto para a minha consciéncia, um problema que os politicos de-
vem resolver e talvez até um monte de lixo que suja o espacgo publi-
co. Ou entdo posso reagir a partir da fé e da caridade e reconhecer
nele um ser humano com a mesma dignidade que eu, uma criatura
infinitamente amada pelo Pai, uma imagem de Deus, um irmao redi-
mido por Jesus Cristo. Isto é ser cristao! Ou poder-se-a porventura
entender a santidade prescindindo deste reconhecimento vivo da
dignidade de todo o ser humano?[82]

Para os cristaos, isto supbée uma saudavel e permanente insatis-
facdo. Embora dar alivio a uma unica pessoa ja justificasse todos
0s nossos esforgos, para nés isso nao é suficiente. Com clareza o
afirmaram os Bispos do Canada ao mostrar como nos ensinamentos
biblicos sobre o Jubileu, por exemplo, ndo se trata apenas de fazer
algumas agdes boas, mas de procurar uma mudanga social: «para
que fossem libertadas também as geragodes futuras, o objetivo pro-
posto era claramente o restabelecimento de sistemas sociais e eco-
némicos justos, a fim de que nao pudesse haver mais exclusdo».[83]

As ideologias que mutilam o coragdo do Evangelho

100. As vezes, infelizmente, as ideologias levam-nos a dois erros noci-

vos. Por um lado, o erro dos cristdos que separam estas exigén-
cias do Evangelho do seu relacionamento pessoal com o Senhor,
da unido interior com Ele, da graga. Assim transforma-se o cristia-
nismo numa espécie de ONG, privando-o daquela espiritualidade
irradiante que, tdo bem, viveram e manifestaram Sao Francisco de
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Assis, Sao Vicente de Paulo, Santa Teresa de Calcuta e muitos ou-
tros. A estes grandes santos, nem a orag&o, nem o amor de Deus,
nem a leitura do Evangelho diminuiram a paixdo e a eficacia da sua
dedicacao ao préximo; antes pelo contrario...

Mas é nocivo e ideoldégico também o erro das pessoas que vivem
suspeitando do compromisso social dos outros, considerando-o
algo de superficial, mundano, secularizado, imanentista, comunista,
populista; ou entéo relativizam-no como se houvesse outras coisas
mais importantes, como se interessasse apenas uma determinada
ética ou um arrazoado que eles defendem. A defesa do inocente
nascituro, por exemplo, deve ser clara, firme e apaixonada, porque
neste caso esta em jogo a dignidade da vida humana, sempre sa-
grada, e exige-o 0 amor por toda a pessoa, independentemente do
seu desenvolvimento. Mas igualmente sagrada é a vida dos pobres
que ja nasceram e se debatem na miséria, no abandono, na exclu-
sdo, no trafico de pessoas, na eutanasia encoberta de doentes e
idosos privados de cuidados, nas novas formas de escravatura, e
em todas as formas de descarte.[84] Ndo podemos propor-nos um
ideal de santidade que ignore a injustica deste mundo, onde alguns
festejam, gastam folgadamente e reduzem a sua vida as novidades
do consumo, a0 mesmo tempo que outros se limitam a olhar de
fora enquanto a sua vida passa e termina miseravelmente.

Muitas vezes ouve-se dizer que, face ao relativismo e aos limites
do mundo atual, seria um tema marginal, por exemplo, a situagéo
dos migrantes. Alguns catélicos afirmam que € um tema secundario
relativamente aos temas «sérios» da bioética. Que fale assim um
politico preocupado com 0s seus sucessos, talvez se possa chegar
a compreender; mas nao um cristdo, cuja unica atitude condigna é
colocar-se na pele do irmao que arrisca a vida para dar um futuro
aos seus filhos. Poderemos nds reconhecer que € precisamente
isto 0 que nos exige Jesus quando diz que a Ele mesmo recebe-
mos em cada forasteiro (cf. Mt 25, 35)? Sao Bento assumira-o sem
reservas e, embora isto pudesse «complicar» a vida dos monges,
estabeleceu que todos os hdspedes que se apresentassem no
mosteiro fossem acolhidos «como Cristo»,[85] manifestando-o
mesmo com gestos de adoracdo,[86] e que os pobres e peregrinos
fossem tratados «com o maximo cuidado e solicitude».[87]
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usaras de violéncia contra o estrangeiro residente nem o oprimi-
ras, porque foste estrangeiro residente na terra do Egito» (Ex 22,
20). «O estrangeiro que reside convosco sera tratado como um dos
vossos compatriotas e ama-lo-as como a ti mesmo, porque fostes
estrangeiros na terra do Egito» (Lv 19, 34). Por isso, nao se trata
da invencdo de um Papa nem dum delirio passageiro. Também
nos, no contexto atual, somos chamados a viver o caminho de
iluminacao espiritual que nos apresentava o profeta Isaias quando,
interrogando-se sobre o que agrada a Deus, respondia: é «repartir
o teu pao com os esfomeados, dar abrigo aos infelizes sem casa,
atender e vestir os nus e néo desprezar o teu irmao. Entao, a tua
luz surgira como a aurora» (58, 7-8).

O culto que mais Lhe agrada

Poder-se-ia pensar que damos gléria a Deus s6 com o culto e a
oragao, ou apenas observando algumas normas éticas (é verdade
que o primado pertence a relagdo com Deus), mas esquecemos
que o critério de avaliagdo da nossa vida é, antes de mais nada,
o que fizemos pelos outros. A oracio é preciosa, se alimenta uma
doacéo diaria de amor. O nosso culto agrada a Deus, quando leva-
mos |4 os propdsitos de viver com generosidade e quando deixa-
mos que o dom la recebido se manifeste na dedicacio aos irméos.

Pela mesma razédo, o melhor modo para discernir se 0 nosso cami-
nho de oracao é auténtico sera ver em que medida a nossa vida se
vai transformando a luz da misericordia. Com efeito, «a misericor-
dia ndo é apenas o agir do Pai, mas torna-se o critério para indivi-
duar quem s3o os seus verdadeiros filhos».[88] E «a arquitrave que
suporta avida da Igreja».[89] Quero assinalar mais uma vez que,
embora a misericordia ndo exclua a justica e a verdade, «antes de
tudo, temos de dizer que a misericérdia € a plenitude da justica
e a manifestacdo mais luminosa da verdade de Deus».[90] A
misericordia «é a chave do Céu».[91]

Nao posso deixar de lembrar a questdo que se colocava Sao To-
mas de Aquino ao interrogar-se quais sdo as nossas agdes maio-
res, quais sao as obras exteriores que manifestam melhor o nosso
amor a Deus. Responde sem hesitar que, mais do que os atos de
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culto, sdo as obras de misericordia para com o proximo:[92] «n&o
praticamos o culto a Deus com sacrificios e com ofertas exteriores
para proveito d’Ele, mas para beneficio nosso e do proximo: de
facto Ele ndo precisa dos nossos sacrificios, mas quer que Lhos
oferegamos para nossa devocéao e para utilidade do préximo. Por
isso a misericérdia, pela qual socorremos as caréncias alheias, ao
favorecer mais diretamente a utilidade do proximo, € o sacrificio
que mais Lhe agrada».[93]

Quem deseja verdadeiramente dar gléria a Deus com a sua
vida, quem realmente se quer santificar para que a sua exis-
téncia glorifique o Santo, € chamado a obstinar-se, gastar-se
e cansar-se procurando viver as obras de misericordia. Muito
bem o entendera Santa Teresa de Calcuta: «sim, tenho mui-
tas fraquezas humanas, muitas misérias humanas. (...) Mas Ele
abaixa-Se e serve-Se de nos, de ti e de mim, para sermos o
seu amor e a sua compaixao no mundo, apesar dos nossos pe-
cados, apesar das nossas misérias e defeitos. Ele depende de
nos para amar o mundo e demonstrar-lhe o muito que o ama. Se
nos ocuparmos demasiado de nés mesmos, nao teremos tempo
para os outros».[94]

O consumismo hedonista pode-nos enganar, porque, na obsessao
de divertir-nos, acabamos por estar excessivamente concentrados
em nds mesmos, nos nossos direitos e na exacerbacgao de ter tem-
po livre para gozar a vida. Sera dificil que nos comprometamos
e dediquemos energias a dar uma mao a quem esta mal, se nao
cultivarmos uma certa austeridade, se nao lutarmos contra esta
febre que a sociedade de consumo nos impde para nos vender
coisas, acabando por nos transformar em pobres insatisfeitos que
tudo querem ter e provar. O préprio consumo de informacgao super-
ficial e as formas de comunicacao rapida e virtual podem ser um
fator de estonteamento que ocupa todo o nosso tempo e nos afasta
da carne sofredora dos irmaos. No meio deste turbilhdo atual, volta
a ressoar o Evangelho para nos oferecer uma vida diferente, mais
saudavel e mais feliz.

A forga do testemunho dos santos consiste em viver as bem
-aventurangas e a regra de comportamento do juizo final. Sdo
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poucas palavras, simples, mas praticas e validas para todos,
porque o cristianismo esta feito principalmente para ser pra-
ticado e, se é também objeto de reflexdo, isso s6 tem valor
quando nos ajuda a viver o Evangelho na vida diaria. Reco-
mendo vivamente que se leia, com frequéncia, estes grandes
textos biblicos, que sejam recordados, que se reze com eles,
que se procure encarna-los. Far-nos-d0 bem, tornar-nos-ao
genuinamente felizes.

Capitulo IV

ALGUMAS CARATERISTICAS DA SANTIDADE
NO MUNDO ATUAL

110. Neste grande quadro da santidade que as bem-aventurancas e

111.

Mateus 25, 31-46 nos propdem, gostaria de recolher algumas cara-
teristicas ou tracos espirituais que, a meu ver, sdo indispensaveis
para compreender o estilo de vida a que o Senhor nos chama. Nao
me deterei a explicar os meios de santificacdo que ja conhecemos:
os diferentes métodos de oracao, os sacramentos inestimaveis da
Eucaristia e da Reconciliagao, a oferta de sacrificios, as varias for-
mas de devogao, a diregéo espiritual e muitos outros. Limitar-me-ei
a referir alguns aspetos da chamada a santidade, que tenham — as-
sim o espero — uma ressonancia especial.

Estas carateristicas que quero evidenciar ndo sao todas as que
podem constituir um modelo de santidade, mas s&o cinco grandes
manifestagcdes do amor a Deus e ao préximo, que considero parti-
cularmente importantes devido a alguns riscos e limites da cultura
de hoje. Nesta se manifestam: a ansiedade nervosa e violenta que
nos dispersa e enfraquece; o negativismo e a tristeza; a acédia
cémoda, consumista e egoista; o individualismo e tantas formas de
falsa espiritualidade sem encontro com Deus que reinam no mer-
cado religioso atual.
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Suportacao, paciéncia e mansidao

A primeira destas grandes carateristicas € permanecer centrado,
firme em Deus que ama e sustenta. A partir desta firmeza interior,
€ possivel aguentar, suportar as contrariedades, as vicissitudes da
vida e também as agressbes dos outros, as suas infidelidades e
defeitos: «se Deus esta por nds, quem pode estar contra n6s?»
(Rm 8, 31). Nisto esta a fonte da paz que se expressa nas atitudes
dum santo. Com base em tal solidez interior, o testemunho de
santidade, no nosso mundo acelerado, voluvel e agressivo, é feito
de paciéncia e constancia no bem. E a fidelidade (pistis) do amor,
pois quem se apoia em Deus também pode ser fiel (pistés) aos
irmaos, nao os abandonando nos momentos dificeis, nem se dei-
xando levar pela propria ansiedade, mas mantendo-se ao lado dos
outros mesmo quando isso nao Ihe proporcione qualquer satisfa-
¢ao imediata.

Sao Paulo convidava os cristdos de Roma a ndo pagar a ninguém
o mal com o mal (cf. Rm 12, 17), a nao fazer-se justica por conta
prépria (cf. 12, 19), nem a deixar-se vencer pelo mal, mas vencer
o mal com o bem (cf. 12, 21). Esta atitude n&o é sinal de fraqueza,
mas da verdadeira forga, porque o proprio Deus «é paciente e
grande em poder» (Na 1, 3). Assim nos adverte a Palavra de Deus:
«toda a espécie de azedume, raiva, ira, gritaria e injuria desaparega
de vos, juntamente com toda a maldade» (Ef 4, 31).

E preciso lutar e estar atentos as nossas inclinagdes agressivas
e egocéntricas, para nao deixar que ganhem raizes: «se vos irar-
des, ndo pequeis; que o sol ndo se ponha sobre o0 vosso ressenti-
mento» (Ef4, 26). Quando ha circunstancias que nos acabrunham,
sempre podemos recorrer a ancora da suplica, que nos leva a ficar
de novo nas maos de Deus e junto da fonte da paz: «por nada
vos deixeis inquietar; pelo contrario: em tudo, pela oragao e pela
prece, apresentai os vossos pedidos a Deus em agdes de gragas.
Ent&o, a paz de Deus, que ultrapassa toda a inteligéncia, guardara
0s vossos coragoes» (Flp 4, 6-7).

Pode acontecer também que os cristdos fagam parte de redes de
violéncia verbal através da internet e varios féruns ou espacos de in-
tercambio digital. Mesmo nos media catolicos, € possivel ultrapassar
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os limites, tolerando-se a difamacdo e a callunia e parecendo
excluir qualquer ética e respeito pela fama alheia. Gera-se, assim,
um dualismo perigoso, porque, nestas redes, dizem-se coisas que
nao seriam toleraveis na vida publica e procura-se compensar as
préprias insatisfagbes descarregando furiosamente os desejos de
vinganca. E impressionante como, as vezes, pretendendo defender
outros mandamentos, se ignora completamente o oitavo: «nao
levantar falsos testemunhos» e destroi-se sem piedade a imagem
alheia. Nisto se manifesta como a lingua descontrolada «& um
mundo de iniquidade; (...) e, inflamada pelo Inferno, incendeia o
curso da nossa existéncia» (Tg 3, 6).

116. A firmeza interior, que é obra da graca, impede de nos deixarmos

117.

118.

arrastar pela violéncia que invade a vida social, porque a graga
aplaca a vaidade e torna possivel a mansidao do coragao. O santo
nao gasta as suas energias a lamentar-se dos erros alheios, é ca-
paz de guardar siléncio sobre os defeitos dos seus irmaos e evita
a violéncia verbal que destroi e maltrata, porque nao se julga digno
de ser duro com os outros, mas considera-os superiores a si pro-
prio (cf. Fip 2, 3).

Nao nos faz bem olhar com altivez, assumir o papel de juizes sem
piedade, considerar os outros como indignos e pretender continua-
mente dar licdes. Esta € uma forma subtil de violéncia.[95] Sao
Jodo da Cruz propunha outra coisa: «mostra-te sempre mais
propenso a ser ensinado por todos do que a querer ensinar quem
¢é inferior a todos».[96] E acrescentava um conselho para afastar o
demonio: «alegrando-te com o bem dos outros como se fosse teu e
procurando sinceramente que estes sejam preferidos a ti em todas
as coisas, assim venceras o mal com o bem, afastaras o deménio
para longe e alegraras o coragdo. Procura exercita-lo sobretudo
com aqueles que te sdo menos simpaticos. E sabe que, se nao te
exercitares neste campo, ndo chegaras a verdadeira caridade nem
tiraras proveito dela».[97]

A humildade s6 se pode enraizar no coragao através das humilha-
¢des. Sem elas, ndo ha humildade nem santidade. Se nao fores
capaz de suportar e oferecer a Deus algumas humilhagbes, nao
és humilde nem estas no caminho da santidade. A santidade que
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Deus da a sua Igreja, vem através da humilhacdo do seu Filho:
este é o caminho. A humilhagao faz-te semelhante a Jesus, é parte
ineludivel da imitagdo de Jesus: «Cristo padeceu por vos, deixan-
do-vos o exemplo, para que sigais os seus passos» (1 Ped 2, 21).
Ele, por sua vez, manifesta a humildade do Pai, que Se humilha
para caminhar com o seu povo, que suporta as suas infidelidades
e murmuragdes (cf. Ex 34, 6-9; Sab 11, 23 — 12, 2; Lc 6, 36). Por
este motivo os Apdstolos, depois da humilhacéo, estavam «cheios
de alegria, por terem sido considerados dignos de sofrer vexames
por causa do Nome de Jesus» (At 5, 41).

Nao me refiro apenas as situacbdes cruentas de martirio, mas as
humilhacdes diarias daqueles que calam para salvar a sua familia,
ou evitam falar bem de si mesmos e preferem louvar os outros
em vez de se gloriar, escolhem as tarefas menos vistosas e as
vezes até preferem suportar algo de injusto para o oferecer ao Se-
nhor: «se, fazendo o bem, sofreis com paciéncia, isso € uma coisa
meritdria diante de Deus» (1 Ped 2, 20). Nao é caminhar com a
cabeca inclinada, falar pouco ou escapar da sociedade. As vezes
uma pessoa, precisamente porque esta liberta do egocentrismo,
pode ter a coragem de discutir amavelmente, reclamar justica ou
defender os fracos diante dos poderosos, mesmo que isso traga
consequéncias negativas para a sua imagem.

Nao digo que a humilhacio seja algo de agradavel, porque isso
seria masoquismo, mas que se trata dum caminho para imitar Je-
sus e crescer na uniao com Ele. Isto ndo é compreensivel no plano
natural, e o mundo ridiculariza semelhante proposta. E uma graca
que precisamos de implorar: «Senhor, quando chegarem as humi-
Ihagdes, ajuda-me a sentir que estou seguindo atras de Ti, no teu
caminhoy.

Esta atitude pressupde um coracio pacificado por Cristo, liberto
daquela agressividade que brota dum «ego» demasiado gran-
de. A prépria pacificagdo, que a graga realiza, permite-nos man-
ter uma segurancga interior e aguentar, perseverar no bem «ainda
que atravesse vales tenebrosos» (Sal 23/22, 4) ou «ainda que um
exército me cerque» (Sal 27/26, 3). Firmes no Senhor, a Rocha,
podemos cantar: «deito-me em paz e logo adormego, porque so
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Tu, Senhor, me fazes viver em segurancga» (Sal 4, 9). Em suma,
Cristo «é a nossa paz» (Ef 2,14) e veio «dirigir 0s n0ossos passos
no caminho da paz» (Lc 1, 79). Ele fez saber a Santa Faustina
Kowalska: «a humanidade nao encontrara paz, enquanto nao se
dirigir com confianca a Minha Misericérdia».[98] Por isso, nao
caiamos na tentagado de procurar a segurancga interior no sucesso,
nos prazeres vazios, na riqueza, no dominio sobre os outros ou na
imagem social: «Dou-vos a minha paz. [Mas] ndo € como a da o
mundo, que Eu vo-la dou» (Jo 14, 27).

Alegria e sentido de humor

O que ficou dito até agora nao implica um espirito retraido, tristonho,
amargo, melancélico ou um perfil sumido, sem energia. O santo é
capaz de viver com alegria e sentido de humor. Sem perder o rea-
lismo, ilumina os outros com um espirito positivo e rico de esperan-
¢a. Ser cristdo é «alegria no Espirito Santo» (Rm 14, 17), porque,
«do amor de caridade, segue-se necessariamente a alegria. Pois
guem ama sempre se alegra na uniao com o amado. (...) Dai que a
consequéncia da caridade seja a alegria».[99]Recebemos a beleza
da sua Palavra e abragamo-la «em plena tribulagdo, com a alegria
do Espirito Santo» (1 Ts 1, 6). Se deixarmos que o Senhor nos
arranque da nossa concha e mude a nossa vida, entdo poderemos
realizar o que pedia Sao Paulo: «Alegrai-vos sempre no Senhor!
De novo o digo: alegrai-vos!» (Flp 4, 4).

Os profetas anunciavam o tempo de Jesus, que estamos a vi-
ver, como uma revelacado da alegria: «exultai de alegria» (Is 12,
6). «Sobe a um alto monte, arauto de Sido. Grita com voz forte,
arauto de Jerusalém» (/s 40, 9). «Exulta de alegria, 6 terra! Rompei
em exclamacoes, 6 montes! Na verdade, o Senhor consola o seu
povo e Se compadece dos desamparados» (Is 49, 13). «Exulta
de alegria, filha de Sido! Solta gritos de jubilo, filha de Jerusalém!
Eis que o teu Rei vem a ti; Ele é justo e vitorioso» (Zac 9, 9). E
nao esquegcamos a exortacdo de Neemias: «nao vos entristecais,
porque a alegria do Senhor é que € a vossa forga» (8, 10).

Maria, que soube descobrir a novidade trazida por Jesus, cantava:
«0 meu espirito se alegra» (Lc 1,47) e o proprio Jesus «estremeceu
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de alegria sob a ac¢ao do Espirito Santo» (Lc 10, 21). Quando Ele
passava, «a multiddao alegrava-se» (Lc 13, 17). Depois da sua
ressurreicdo, onde chegavam os discipulos, havia grande alegria
(cf. At 8, 8). Jesus assegurou-nos: «vos haveis de estar tristes, mas
a vossa tristeza ha de converter-se em alegria! (...) Eu hei de ver-
vos de novo! Entdo o vosso coragcdo ha de alegrar-se e ninguém
vos podera tirar a vossa alegria» (Jo 16, 20.22). «Manifestei-vos
estas coisas, para que esteja em vés a minha alegria, e a vossa
alegria seja completa» (Jo 15, 11).

Existem momentos dificeis, tempos de cruz, mas nada pode
destruir a alegria sobrenatural, que «se adapta e transfor-
ma, mas sempre permanece pelo menos como um feixe de
luz que nasce da certeza pessoal de, nao obstante o contra-
rio, sermos infinitamente amados».[100] E uma seguranca
interior, uma serenidade cheia de esperanga que proporciona
uma satisfacao espiritual incompreensivel a luz dos critérios
mundanos.

Normalmente a alegria cristd € acompanhada pelo sentido do hu-
mor, tao saliente, por exemplo, em Sao Tomas Moro, Sao Vicen-
te de Paulo, ou Sao Filipe Néri. O mau humor ndo é um sinal de
santidade: «langa fora do teu coragéo a tristeza» (Qo 11, 10). E
tanto o que recebemos do Senhor «para nosso usufruto» (1 Tm 6,
17), que as vezes a tristeza tem a ver com a ingratiddo, com estar
tdo fechados em ndés mesmos que nos tornamos incapazes de
reconhecer os dons de Deus.[101]

Assim nos convida o seu amor paterno: «meu filho, se tens com
qué, trata-te bem (...). Nao te prives da felicidade presente»
(Sir 14, 11.14). Quer-nos positivos, agradecidos e ndo demasiado
complicados: «no dia da felicidade, sé alegre. (...) Deus criou os
homens retos, eles, porém, procuraram maquinagdes sem fim»
(Qo 7, 14.29). Em cada situagdo, devemos manter um espirito
flexivel, fazendo como S&o Paulo: aprendi a adaptar-me «as
situacdes em que me encontre» (Flp 4, 11). Isto mesmo vivia Sao
Francisco de Assis, capaz de se comover de gratiddo perante um
pedaco de pao duro, ou de louvar, feliz, a Deus s6 pela brisa que
acariciava o seu rosto.
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Nao estou a falar da alegria consumista e individualista muito
presente nalgumas experiéncias culturais de hoje. Com efeito, o
consumismo so atravanca o corag¢ao; pode proporcionar praze-
res ocasionais e passageiros, mas nao alegria. Refiro-me, antes,
aquela alegria que se vive em comunhao, que se partilha e comu-
nica, porque «a felicidade esta mais em dar do que em receber»
(At 20, 35) e «Deus ama quem da com alegria» (2 Cor 9, 7). O
amor fraterno multiplica a nossa capacidade de alegria, porque nos
torna capazes de rejubilar com o bem dos outros: «alegrai-vos com
0s que se alegram» (Rm 12, 15). «Alegramo-nos quando somos
fracos e v0s sois fortes» (2 Cor 13, 9). Ao contrario, «concentrando-
nos sobretudo nas nossas proprias necessidades, condenamo-nos
a viver com pouca alegria».[102]

Ousadia e ardor

Ao mesmo tempo, a santidade é parresia: € ousadia, € impulso
evangelizador que deixa uma marca neste mundo. Para isso ser
possivel, o préprio Jesus vem ao nosso encontro, repetindo-nos
com serenidade e firmeza: «ndo temais!» (Mc 6, 50). «Eu estarei
sempre convosco até ao fim dos tempos» (Mt 28, 20). Estas palavras
permitem-nos partir e servir com aquela atitude cheia de coragem
que o Espirito Santo suscitava nos Apodstolos, impelindo-os a
anunciar Jesus Cristo. Ousadia, entusiasmo, falar com liberdade,
ardor apostdlico: tudo isto esta contido no termo parresia, uma pa-
lavra com que a Biblia expressa também a liberdade duma exis-
téncia aberta, porque esta disponivel para Deus e para os irmaos
(cf. At 4, 29; 9, 28; 28, 31; 2 Cor 3, 12; Ef 3, 12; Heb 3, 6; 10, 19).

O Beato Paulo VI mencionava, entre os obstaculos da evangeliza-
¢ao, precisamente a caréncia de parresia, «a falta de ardor, tanto
mais grave [porque] provém de dentro».[103] Quantas vezes nos
sentimos instigados a deter-nos na comodidade da margem! Mas o
Senhor chama-nos a navegar pelo mar dentro e langar as redes em
aguas mais profundas (cf. Lc 5, 4). Convida-nos a gastar a nossa
vida ao seu servi¢o. Agarrados a Ele, temos a coragem de colocar
todos 0s nossos carismas ao servigco dos outros. Oxala pudéssemos
sentir-nos impelidos pelo seu amor (cf. 2 Cor 5, 14) e dizer com
Sao Paulo: «ai de mim se eu nao evangelizar!» (1 Cor 9, 16).
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Olhemos para Jesus! A sua entranhada compaixdo nao era algo
que O ensimesmava, nao era uma compaixao paralisadora, timida
ou envergonhada, como sucede muitas vezes connosco. Era exa-
tamente o contrario: era uma compaixao que O impelia fortemente
a sair de Si mesmo a fim de anunciar, mandar em missao, enviar
a curar e libertar. Reconhegcamos a nossa fragilidade, mas deixe-
mos que Jesus a tome nas suas maos e nos lance para a missao.
Somos frageis, mas portadores dum tesouro que nos faz grandes
e pode tornar melhores e mais felizes aqueles que o recebem. A
ousadia e a coragem apostolica sao constitutivas da missao.

A parresia é selo do Espirito, testemunho da autenticidade
do anuncio. E uma certeza feliz que nos leva a gloriar-nos do
Evangelho que anunciamos, é confianga inquebrantavel na
fidelidade da Testemunha fiel, que nos da a certeza de que nada
«podera separar-nos do amor de Deus» (Rm 8, 39).

Precisamos do impulso do Espirito para nao ser paralisados pelo
medo e o calculismo, para ndo nos habituarmos a caminhar sé
dentro de confins seguros. Lembremo-nos disto: o que fica fechado
acaba cheirando a mofo e criando um ambiente doentio. Quan-
do os apéstolos sentiram a tentagdo de deixar-se paralisar pelos
medos e perigos, juntaram-se a rezar pedindo parresia: «agora,
Senhor, tem em conta as suas ameagas e concede aos teus servos
poderem anunciar a tua palavra com toda a ousadia» (At 4, 29). E
a resposta foi esta: «tinham acabado de orar, quando o lugar em
que se encontravam reunidos estremeceu, e todos foram cheios
do Espirito Santo, comecgando a anunciar a palavra de Deus com
ousadia» (At 4, 31).

A semelhanca do profeta Jonas, sempre permanece latente em
nos a tentagdo de fugir para um lugar seguro, que pode ter mui-
tos nomes: individualismo, espiritualismo, confinamento em mun-
dos pequenos, dependéncia, instalagdo, repeticido de esquemas
preestabelecidos, dogmatismo, nostalgia, pessimismo, refugio nas
normas. Talvez nos sintamos relutantes em deixar um territério que
nos era conhecido e controlavel. Todavia as dificuldades podem
ser como a tempestade, a baleia, o verme que fez secar o ricino
de Jonas, ou o vento e o sol que Ihe dardejaram a cabecga; e, tal
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como para ele, podem ter a fungdo de nos fazer voltar para este
Deus que é ternura e nos quer levar a uma itinerancia constante e
renovadora.

Deus é sempre novidade, que nos impele a partir sem cessar e a
mover-nos para ir mais além do conhecido, rumo as periferias e aos
confins. Leva-nos aonde se encontra a humanidade mais ferida e
aonde os seres humanos, sob a aparéncia da superficialidade e do
conformismo, continuam a procura de resposta para a questdo do
sentido da vida. Deus n&o tem medo! Nao tem medo! Ultrapassa
sempre 0s nossos esquemas e ndo Lhe metem medo as periferias.
Ele préprio Se fez periferia (cf. Flp 2, 6-8; Jo 1, 14). Por isso, se ou-
sarmos ir as periferias, la O encontraremos: Ele ja estara la. Jesus
antecipa-Se-nos no coracao daquele irméo, na sua carne ferida, na
sua vida oprimida, na sua alma sombria. Ele ja esta Ia.

E verdade que precisamos de abrir a porta a Jesus Cristo, porque
Ele bate e chama (cf. Ap 3, 20). Mas, pensando no ar irrespiravel
da nossa autorreferencialidade, pergunto-me se as vezes Jesus
nao estara ja dentro de nés, batendo para que O deixemos sair.
No Evangelho, vemos como Jesus «ia de cidade em cidade, de
aldeia em aldeia proclamando e anunciando a Boa-Nova do Reino
de Deus» (Lc 8, 1). Mesmo depois da ressurreicdo, quando os
discipulos partiram para toda a parte, «0 Senhor cooperava com
eles» (Mc 16, 20). Esta é a dindmica que brota do verdadeiro
encontro.

A habituacédo seduz-nos e diz-nos que nao tem sentido procurar
mudar as coisas, que nada podemos fazer perante tal situacéo,
que sempre foi assim e todavia sobrevivemos. Pela habituacao,
ja ndo enfrentamos o mal e permitimos que as coisas «continuem
como estdo» ou como alguns decidiram que estejam. Deixemos
entdo que o Senhor venha despertar-nos, dar-nos um abanao na
nossa sonoléncia, libertar-nos da inércia. Desafiemos a habitua-
¢ao, abramos bem os olhos, os ouvidos e sobretudo o coracao,
para nos deixarmos mover pelo que acontece ao nosso redor e
pelo clamor da Palavra viva e eficaz do Ressuscitado.

Move-nos o exemplo de tantos sacerdotes, religiosas, religiosos e
leigos que se dedicam a anunciar e servir com grande fidelidade,
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muitas vezes arriscando a vida e, sem duvida, a custa da sua co-
modidade. O seu testemunho lembra-nos que a Igreja nao precisa
de muitos burocratas e funcionarios, mas de missionarios apai-
xonados, devorados pelo entusiasmo de comunicar a verdadeira
vida. Os santos surpreendem, desinstalam, porque a sua vida nos
chama a sair da mediocridade tranquila e anestesiadora.

Pecamos ao Senhor a graga de nao hesitar quando o Espirito nos
exige que demos um passo em frente; pegamos a coragem apos-
télica de comunicar o Evangelho aos outros e de renunciar a fazer
da nossa vida um museu de recordagdes. Em qualquer situagao,
deixemos que o Espirito Santo nos faga contemplar a histéria na
perspetiva de Jesus ressuscitado. Assim a Igreja, em vez de cair
cansada, podera continuar em frente acolhendo as surpresas do
Senhor.

Em comunidade

E muito dificil lutar contra a prépria concupiscéncia e contra as
ciladas e tentagdes do demodnio e do mundo egoista, se estiver-
mos isolados. A sedugao com que nos bombardeiam é tal que, se
estivermos demasiado sozinhos, facilmente perdemos o sentido da
realidade, a clareza interior, e sucumbimos.

A santificagdo € um caminho comunitario, que se deve fazer dois a
dois. Reflexo disto temo-lo em algumas comunidades santas. Em
varias ocasides, a Igreja canonizou comunidades inteiras, que vi-
veram heroicamente o Evangelho ou ofereceram a Deus a vida de
todos os seus membros. Pensemos, por exemplo, nos sete Santos
Fundadores da Ordem dos Servos de Maria, nas sete Beatas reli-
giosas do primeiro mosteiro da Visitagdo de Madrid, em S&o Paulo
Miki e companheiros martires no Japao, em Santo André Taegon e
companheiros martires na Coreia, em Sdo Roque Gonzalez, Afon-
so Rodriguez e companheiros martires na América do Sul. E re-
cordemos também o testemunho recente dos monges trapistas de
Tibhirine (Argélia), que se prepararam juntos para o martirio. De
igual modo, ha muitos casais santos, onde cada cénjuge foi um ins-
trumento para a santificagao do outro. Viver e trabalhar com outros
é, sem duvida, um caminho de crescimento espiritual. Sdo Joao da
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Cruz dizia a um discipulo: estas a viver com outros «para que te
trabalhem e exercitem na virtude».[104]

A comunidade é chamada a criar aquele «espaco teologal onde
se pode experimentar a presenga mistica do Senhor ressus-
citado».[105] Partilhar a Palavra e celebrar juntos a Eucaristia
torna-nos mais irmaos e vai-nos transformando pouco a pouco
em comunidade santa e missionaria. Isto da origem também a
auténticas experiéncias misticas vividas em comunidade, como
no caso de Sao Bento e Santa Escolastica, ou daquele sublime
encontro espiritual que viveram juntos Santo Agostinho e sua mae
Santa Monica: «proximo ja do dia em que ela ia sair desta vida —
dia que Voés conhecieis e nds ignoravamos — sucedeu, segundo
creio, por disposicdo dos vossos secretos designios, que nos
encontrassemos sozinhos, ela e eu, apoiados a uma janela cuja
vista dava para o jardim interior da casa onde moravamos (...).
Os labios do nosso coracido abriam-se ansiosos para a corrente
celeste da vossa fonte, a fonte da Vida, que estd em Vés (...).
Enquanto assim falavamos, anelantes pela Sabedoria, atingimo-la
momentaneamente num impeto completo do nosso coragao (...) E
se a vida eterna fosse semelhante a este vislumbre intuitivo?»[106]

Contudo estas experiéncias ndo sdo o mais frequente, nem o mais
importante. A vida comunitaria, na familia, na paroquia, na comu-
nidade religiosa ou em qualquer outra, compde-se de tantos pe-
quenos detalhes diarios. Assim acontecia na comunidade santa
formada por Jesus, Maria e José, onde se refletiu de forma para-
digmatica a beleza da comunh&o trinitaria. E 0 mesmo sucedia na
vida comunitaria que Jesus transcorreu com os seus discipulos e
0 povo simples.

Lembremo-nos como Jesus convidava os seus discipulos a presta-
rem atencao aos detalhes:

0 pequeno detalhe do vinho que estava a acabar numa festa;

o pequeno detalhe duma ovelha que faltava;

o pequeno detalhe da viliva que ofereceu as duas moedinhas que
tinha;

0 pequeno detalhe de ter azeite de reserva para as lampadas,
caso o0 noivo se demore;
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0 pequeno detalhe de pedir aos discipulos que vissem quantos
paes tinham;

o pequeno detalhe de ter a fogueira acesa e um peixe na grelha
enquanto esperava os discipulos ao amanhecer.

A comunidade, que guarda os pequenos detalhes do amor[107] e
na qual os membros cuidam uns dos outros e formam um espacgo
aberto e evangelizador, € lugar da presenga do Ressuscitado que
a vai santificando segundo o projeto do Pai. Sucede as vezes, no
meio destes pequenos detalhes, que o Senhor, por um dom do seu
amor, nos presenteie com consoladoras experiéncias de Deus:
«uma noite de inverno, cumpria, como de costume, o pequeno
oficio. (...) De repente, ouvi ao longe o som harmonioso de um
instrumento musical. Entdo imaginei um saldo bem iluminado,
todo resplandecente de dourados, de donzelas elegantemente
vestidas, dirigindo-se mutuamente cumprimentos e cortesias
mundanas. A seguir o meu olhar pousou na pobre doente que
amparava; em vez de uma melodia, ouvia, de vez em quando,
0s seus gemidos queixosos (...). Ndo consigo exprimir o que se
passou na minha alma; o que sei & que o Senhor a iluminou com
os reflexos da verdade, que ultrapassavam de tal maneira o brilho
tenebroso das festas da terra, que ndo podia acreditar na minha
felicidade».[108]

Contra a tendéncia para o individualismo consumista que acaba
por nos isolar na busca do bem-estar 8 margem dos outros, o nos-
so caminho de santificagao nao pode deixar de nos identificar com
aquele desejo de Jesus: «que todos sejam um sé, como Tu, Pai,
estas em Mim e Eu em Ti» (Jo 17, 21).

Em oracgao constante

Por fim, mesmo que parega obvio, lembremos que a santidade
¢é feita de abertura habitual a transcendéncia, que se expressa
na oragao e na adoragao. O santo € uma pessoa com espirito
orante, que tem necessidade de comunicar com Deus. E alguém
que nao suporta asfixiar-se na imanéncia fechada deste mundo
e, no meio dos seus esforgos e servigos, suspira por Deus, sai de
si erguendo louvores e alarga os seus confins na contemplacao
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do Senhor. Nao acredito na santidade sem oragao, embora nao
se trate necessariamente de longos periodos ou de sentimentos
intensos.

Sao Joado da Cruz recomendava que se procurasse «andar sempre
na presencga de Deus, seja ela real, imaginada ou unitiva, conforme
o permitam as obras que estamos a realizar».[109] No fundo, é o
desejo de Deus, que nao pode deixar de se manifestar dalguma
maneira no meio da nossa vida diaria: «procura que a tua oragao
seja continua e, no meio dos exercicios corporais, ndo a deixes.
Quando comes, bebes, conversas com outros, ou em qualquer
outra coisa que fagas, sempre deseja a Deus e prende a Ele o teu
coracgao».[110]

Contudo, para que isto se torne possivel, sdo necessarios tam-
bém alguns tempos dedicados sé a Deus, na soliddo com Ele. Para
Santa Teresa de Avila, a oragdo é «uma relagdo intima de amiza-
de, permanecendo muitas vezes a s6s com Quem sabemos que
nos amay.[111] Gostaria de insistir no facto de que isto ndo é dito
apenas para poucos privilegiados, mas para todos, porque «todos
precisamos deste siléncio repleto de presenga adoradora».[112] A
oracao confiante € uma resposta do coragao que se abre a Deus
face a face, onde sao silenciados todos os rumores para escutar a
voz suave do Senhor que ressoa no siléncio.

Neste siléncio, € possivel discernir, a luz do Espirito, os caminhos
de santidade que o Senhor nos propde. Caso contrario, todas as
nossas decisdes ndo passarao de «decoragdes», que, em vez de
exaltar o Evangelho na nossa vida, acabarao por o recobrir e su-
focar. Para todo o discipulo, é indispensavel estar com o Mestre,
escuta-Lo, aprender d’Ele, aprender sempre. Se ndo escutarmos,
todas as nossas palavras serdo apenas rumores que nao servem
para nada.

Recordemos que «é a contemplacao da face de Jesus morto e
ressuscitado que recompde a nossa humanidade, incluindo a que
esta fragmentada pelas canseiras da vida ou marcada pelo pe-
cado. Nao devemos domesticar o poder da face de Cristo».[113]
Sendo assim, atrevo-me a perguntar-te: Tens momentos em que
te colocas na sua presenga em siléncio, permaneces com Ele sem
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pressa, e te deixas olhar por Ele? Deixas que o seu fogo inflame o
teu coragao? Se nao permites que Jesus alimente nele o calor do
amor e da ternura, ndo teras fogo e, assim, como poderas inflamar
o coracgao dos outros com o teu testemunho e as tuas palavras? E
se ainda n&o consegues, diante do rosto de Cristo, deixar-te curar
e transformar, entdo penetra nas entranhas do Senhor, entra nas
suas chagas, porque é nelas que tem a sua sede a misericordia

divina.[114]

Peco, porém, que nao se entenda o siléncio orante como uma eva-
s&0 que nega o mundo que nos rodeia. O «peregrino russo», que
caminhava em continua oracéo, conta que esta oragcido néo o se-
parava da realidade externa: «quando me encontrava com as pes-
soas, parecia-me que eram todas tdo amaveis como se fossem da
minha prépria familia. (...) E a felicidade nao s6 iluminava o interior
da minha alma, mas o proprio mundo exterior aparecia-me sob um
aspeto maravilhoso».[115]

Nem a propria histéria desaparece. A oracao, precisamente porque
se alimenta do dom de Deus que se derrama na nossa vida, deveria
ser sempre rica de memaria. A memoria das obras de Deus esta na
base da experiéncia da alianga entre Deus e o seu povo. Se Deus
quis entrar na histéria, a oracao é tecida de recordacdes: nao s6 da
recordagao da Palavra revelada, mas também da vida propria, da
vida dos outros, do que o Senhor fez na sua Igreja. E a memoéria
agradecida de que fala o préprio Santo Inacio de Loyola, na sua
«Contemplagéao para alcangar o amor»,[116] quando nos pede para
trazer a memoaria todos os beneficios que recebemos do Senhor.
Contempla a tua histéria quando rezas e, nela, encontraras tanta
misericordia. Ao mesmo tempo, isto alimentara a tua consciéncia
com a certeza de que o Senhor te conserva na sua memoria e
nunca te esquece. Consequentemente tem sentido pedir-Lhe que
ilumine até mesmo os pequenos detalhes da tua existéncia, que
nao Lhe passam despercebidos.

A suplica é expressao do coragcado que confia em Deus, pois sabe
que sozinho ndo consegue. Na vida do povo fiel de Deus, encon-
tramos muitas suplicas cheias de ternura crente e de profunda con-
fianga. Nao desvalorizemos a oracéo de peticdo, que tantas vezes
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nos tranquiliza o coracéo e ajuda a continuar a lutar com esperan-
¢a. A suplica de intercessao tem um valor particular, porque € um
ato de confianga em Deus e, ao mesmo tempo, uma expressao
de amor ao préximo. Alguns, por preconceitos espiritualistas, pen-
sam que a oracao deveria ser uma pura contemplacdo de Deus,
sem distragcdes, como se os nomes e os rostos dos irmaos fossem
um disturbio a evitar. Ao contrario, a verdade é que a oracgao sera
mais agradavel a Deus e mais santificadora, se nela procurarmos,
através da intercessao, viver o duplo mandamento que Jesus nos
deixou. A intercessao expressa o compromisso fraterno com os ou-
tros, quando somos capazes de incorporar nela a vida deles, as
suas angustias mais inquietantes e os seus melhores sonhos. A
quem se entrega generosamente a intercessao, podem-se aplicar
estas palavras biblicas: «Eis 0 amigo dos seus irmaos, aquele que
reza muito pelo povo» (2 Mac 15, 14).

Se verdadeiramente reconhecemos que Deus existe, ndo podemos
deixar de O adorar, por vezes num siléncio cheio de enlevo, ou
de Lhe cantar em festivo louvor. Assim expressamos o que vivia
o Beato Carlos Foucauld, quando disse: «Logo que acreditei que
Deus existia, compreendi que sé podia viver para Ele».[117] Na
prépria vida do povo peregrino, ha muitos gestos simples de pura
adoragao, como, por exemplo, quando «o olhar do peregrino pousa
sobre uma imagem que simboliza a ternura e a proximidade de
Deus. O amor detém-se, contempla o mistério, desfruta dele em
siléncio».[118]

A leitura orante da Palavra de Deus, «mais doce do que o mel»
(Sal119/118, 103) e «espada de dois gumes» (Heb 4, 12), consente
de nos determos a escutar o Mestre fazendo da sua palavra farol
para 0s nossos passos, luz para o nosso caminho (cf. Sal119/118,
105). Como justamente nos lembraram os Bispos da india, «a de-
vocao a Palavra de Deus nao é apenas uma dentre muitas devo-
¢des, uma coisa bela mas facultativa. Pertence ao coragao e a pro-
pria identidade da vida crista. A Palavra tem em si mesma a forga
para transformar a vida».[119]

O encontro com Jesus nas Escrituras conduz-nos a Eucaristia,
onde essa mesma Palavra atinge a sua maxima eficacia, porque é
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presencga real d’Aquele que é a Palavra viva. La o unico Absoluto
recebe a maior adoragédo que se Lhe possa tributar neste mundo,
porque é o proprio Cristo que Se oferece. E, quando O recebemos
na Comunhéo, renovamos a nossa alianga com Ele e consentimos-
Lhe que realize cada vez mais a sua obra transformadora.

Capitulo V

LUTA, VIGILANCIA E DISCERNIMENTO

A vida cristd é uma luta permanente. Requer-se forca e coragem
para resistir as tentacées do deménio e anunciar o Evangelho. Esta
luta € magnifica, porque nos permite cantar vitoria todas as vezes
que o Senhor triunfa na nossa vida.

A luta e a vigilancia

Nao se trata apenas de uma luta contra o mundo e a mentalidade
mundana, que nos engana, atordoa e torna mediocres sem empe-
nhamento e sem alegria. Nem se reduz a uma luta contra a propria
fragilidade e as préprias inclinagdes (cada um tem a sua: para a
preguica, a luxdria, a inveja, os ciumes, etc.). Mas é também uma
luta constante contra o deménio, que é o principe do mal. O proprio
Jesus celebra as nossas vitérias. Alegrava-Se quando os seus dis-
cipulos conseguiam fazer avangar o anuncio do Evangelho, supe-
rando a oposi¢ao do Maligno, e exultava: «Eu via Satanas cair do
céu como um relampago» (Lc 10, 18).

Algo mais do que um mito

Nao admitiremos a existéncia do demodnio, se nos obstinarmos a
olhar a vida apenas com critérios empiricos e sem uma perspeti-
va sobrenatural. A convicgao de que este poder maligno esta no
meio de nds é precisamente aquilo que nos permite compreender
por que, as vezes, o mal tem uma forga destruidora tdo grande.
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E verdade que os autores biblicos tinham uma bagagem conce-
tual limitada para expressar algumas realidades e que, nos tempos
de Jesus, podia-se confundir, por exemplo, uma epilepsia com a
possessao do demodnio. Mas isto ndo deve levar-nos a simplificar
demasiado a realidade afirmando que todos os casos narrados nos
Evangelhos eram doengas psiquicas e que, em ultima analise, o
demonio ndo existe ou nao intervém. A sua presenga consta nas
primeiras paginas da Sagrada Escritura, que termina com a vitéria
de Deus sobre o demonio.[120] De facto, quando Jesus nos deixou
a oragao do Pai-Nosso, quis que a concluissemos pedindo ao Pai
que nos livrasse do Maligno. A expressao usada nao se refere ao
mal em abstrato; a sua tradu¢ao mais precisa é «o Maligno». Indica
um ser pessoal que nos atormenta. Jesus ensinou-nos a pedir cada
dia esta libertagcado para que o seu poder ndo nos domine.

Entdo, ndo pensemos que seja um mito, uma representagdo, um
simbolo, uma figura ou uma ideia.[121] Este engano leva-nos a
diminuir a vigilancia, a descuidar-nos e a ficar mais expostos. O
demoénio nao precisa de nos possuir. Envenena-nos com o édio,
a tristeza, a inveja, os vicios. E assim, enquanto abrandamos a
vigilancia, ele aproveita para destruir a nossa vida, as nossas
familias e as nossas comunidades, porque, «como um ledo a rugir,
anda a rondar-vos, procurando a quem devorar» (7 Ped 5, 8).

Despertos e confiantes

A Palavra de Deus convida-nos, explicitamente, a resistir «contra
as maquinagoes do diabo» (Ef 6, 11) e a «apagar todas as se-
tas incendiadas do maligno» (Ef 6, 16). Nao se trata de palavras
poéticas, porque 0 nosso caminho para a santidade é também uma
luta constante. Quem nao quiser reconhecé-lo, ver-se-a exposto
ao fracasso ou a mediocridade. Para a luta, temos as armas
poderosas que o Senhor nos da: a fé que se expressa na oracgao, a
meditagdo da Palavra de Deus, a celebragédo da Missa, a adoragéo
eucaristica, a Reconciliagdo sacramental, as obras de caridade, a
vida comunitaria, o compromisso missionario. Se nos descuidarmos,
facilmente nos seduzirdo as falsas promessas do mal. Ora, como
dizia o Santo Cura Brochero, «que importa que Lucifer prometa
libertar-vos e até vos atire para o meio de todos os seus bens, se
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sdo bens enganadores, se sao bens envenenados?»[122]

Neste caminho, o progresso no bem, o amadurecimento espiritual
e o crescimento do amor sdo o melhor contrapeso ao mal. Nin-
guém resiste, se escolhe arrastar-se em ponto morto, se se conten-
ta com pouco, se deixa de sonhar com a oferta de maior dedicacao
ao Senhor; e, menos ainda, se cai num sentido de derrota, porque
«quem comega sem confianga, perdeu de antemé&o metade da ba-
talha e enterra os seus talentos. (...) O triunfo cristdo é sempre
uma cruz, mas cruz que é, simultaneamente, estandarte de vitodria,
que se empunha com ternura batalhadora contra as investidas do

mal».[123]

A corrupgéo espiritual

O caminho da santidade é uma fonte de paz e alegria que o Es-
pirito nos da, mas, ao mesmo tempo, exige que estejamos com
«as lampadas acesas» (cf. Lc 12, 35) e permanegamos vigilantes:
«afastai-vos de toda a espécie de mal» (7 Ts 5, 22); «vigiai» (Mt24,
42; cf. Mc 13, 35); ndo adormegamos (cf. 1 Ts 5, 6). Pois, quem n&o
se da conta de cometer faltas graves contra a Lei de Deus, pode
deixar-se cair numa espécie de entorpecimento ou sonoléncia.
Como nao encontra nada de grave a censurar-se, nao adverte
aquela tibieza que pouco a pouco se vai apoderando da sua vida
espiritual e acaba por ficar corroido e corrompido.

A corrupcgao espiritual € pior que a queda dum pecador, porque
trata-se duma cegueira comoda e autossuficiente, em que tudo
acaba por parecer licito: o engano, a calunia, o egoismo e muitas
formas subtis de autorreferencialidade, ja que «também Satanas
se disfarca em anjo de luz» (2 Cor 11, 14). Assim acabou os seus
dias Salomao, enquanto o grande pecador David soube superar
a sua miséria. Num trecho evangélico, Jesus alerta-nos contra
esta tentacao insidiosa que nos faz escorregar até a corrupcgao:
fala duma pessoa libertada do demoénio a qual, pensando que a
sua vida ja estivesse limpa, acabaria possuida por outros sete
espiritos malignos (cf. Lc 11, 24-26). E outro texto biblico usa esta
imagem impressionante: «O cao volta ao seu vomito» (2 Ped 2, 22;
cf. Prv 26, 11).
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O discernimento

Como é possivel saber se algo vem do Espirito Santo ou se deriva
do espirito do mundo e do espirito maligno? A Unica forma é o dis-
cernimento. Este ndo requer apenas uma boa capacidade de racio-
cinar e sentido comum, é também um dom que & preciso pedir. Se
o pedirmos com confianga ao Espirito Santo e, ao mesmo tempo,
nos esforgarmos por cultiva-lo com a oragao, a reflexao, a leitura e
o bom conselho, poderemos certamente crescer nesta capacidade
espiritual.

Uma necessidade imperiosa

Hoje em dia, tornou-se particularmente necesséaria a capacidade
de discernimento, porque a vida atual oferece enormes possibili-
dades de acao e distragdo, sendo-nos apresentadas pelo mundo
como se fossem todas validas e boas. Todos, mas especialmen-
te os jovens, estdo sujeitos a um zapping constante. E possivel
navegar simultaneamente em dois ou trés visores e interagir ao
mesmo tempo em diferentes cenarios virtuais. Sem a sapiéncia do
discernimento, podemos facilmente transformar-nos em marionetes
a mercé das tendéncias da ocasiao.

Isto revela-se particularmente importante, quando aparece uma
novidade na prépria vida, sendo necessario entdo discernir se é
o vinho novo que vem de Deus ou uma novidade enganadora do
espirito do mundo ou do espirito maligno. Noutras ocasides, suce-
de o contrario, porque as forgas do mal induzem-nos a nao mudar,
a deixar as coisas como estdo, a optar pelo imobilismo e a rigidez
e, assim, impedimos que atue o sopro do Espirito Santo. Somos
livres, com a liberdade de Jesus, mas Ele chama-nos a examinar
0 que ha dentro de nés — desejos, angustias, temores, expetativas
— e 0 que acontece fora de nds — os «sinais dos tempos» —, para
reconhecer os caminhos da liberdade plena: «examinai tudo, guar-
dai o que é bom» (1 Ts 5, 21).

Sempre a luz do Senhor

O discernimento ndo é necessario apenas em momentos extraor-
dinarios, quando temos de resolver problemas graves ou quando
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se deve tomar uma decisao crucial; mas é um instrumento de luta,
para seguir melhor o Senhor. E-nos sempre (til, para sermos ca-
pazes de reconhecer os tempos de Deus e a sua graga, para nao
desperdicarmos as inspiragdes do Senhor, para ndo ignorarmos
0 seu convite a crescer. Frequentemente isto decide-se nas coi-
sas pequenas, no que parece irrelevante, porque a magnanimida-
de mostra-se nas coisas simples e diarias.[124] Trata-se de nao
colocar limites rumo ao maximo, ao melhor e ao mais belo, mas
ao mesmo tempo concentrar-se N0 pequeno, N0S COMpPromissos
de hoje. Por isso, peco a todos os cristdos que nao deixem de
fazer cada dia, em dialogo com o Senhor que nos ama, um sincero
exame de consciéncia. Ao mesmo tempo, o discernimento leva-nos
a reconhecer os meios concretos que o Senhor predispde, no seu
misterioso plano de amor, para nao ficarmos apenas pelas boas
intencoes.

Um dom sobrenatural

E verdade que o discernimento espiritual ndo exclui as contribui-
¢bes de sabedorias humanas, existenciais, psicologicas, sociologi-
cas ou morais; mas transcende-as. Nao bastam sequer as normas
sabias da Igreja. Lembremo-nos sempre de que o discernimento &
uma graga. Embora inclua a razdo e a prudéncia, supera-as, por-
que trata-se de entrever o mistério daquele projeto, unico e irre-
petivel, que Deus tem para cada um e que se realiza no meio dos
mais variados contextos e limites. Ndo esta em jogo apenas um
bem-estar temporal, nem a satisfagdo de realizar algo de util, nem
mesmo o desejo de ter a consciéncia tranquila. Estd em jogo o
sentido da minha vida diante do Pai que me conhece e ama, aquele
sentido verdadeiro para o qual posso orientar a minha existéncia
€ que ninguém conhece melhor do que Ele. Em suma, o discerni-
mento leva a propria fonte da vida que nao morre, isto é, conhe-
cer o Pai, o unico Deus verdadeiro, e a quem Ele enviou, Jesus
Cristo (cf. Jo 17, 3). Nao requer capacidades especiais nem esta
reservado aos mais inteligentes e instruidos; o Pai compraz-Se em
manifestar-Se aos humildes (cf. Mt 11, 25).

Embora o Senhor nos fale de muitos e variados modos durante
o nosso trabalho, através dos outros e a todo o momento, ndo é
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possivel prescindir do siléncio da oracéo prolongada para perceber
melhor aquela linguagem, para interpretar o significado real das
inspiragdes que julgamos ter recebido, para acalmar ansiedades e
recompor o conjunto da prépria vida a luz de Deus. Assim, pode-
mos permitir o nascimento daquela nova sintese que brota da vida
iluminada pelo Espirito.

Fala, Senhor

Pode acontecer, porém, que na prépria oragado evitemos de nos
deixar confrontar com a liberdade do Espirito, que age como quer.
N&o nos esquegamos de que o discernimento orante exige partir
da predisposigdo para escutar: o Senhor, os outros, a propria reali-
dade que nao cessa de nos interpelar de novas maneiras. Somente
quem esta disposto a escutar € que tem a liberdade de renunciar
ao seu ponto de vista parcial e insuficiente, aos seus habitos, aos
seus esquemas. Desta forma, esta realmente disponivel para aco-
Iher uma chamada que quebra as suas segurangas, mas leva-o a
uma vida melhor, porque nao ¢é suficiente que tudo corra bem, que
tudo esteja tranquilo. Pode acontecer que Deus nos esteja a ofere-
cer algo mais e, na nossa cémoda distragcao, ndo o reconhegamos.

Tal atitude de escuta implica, naturalmente, obediéncia ao Evan-
gelho como ultimo critério, mas também ao Magistério que o guar-
da, procurando encontrar no tesouro da Igreja aquilo que pode ser
mais fecundo para «o hoje» da salvacéo. Nao se trata de aplicar re-
ceitas ou repetir o passado, uma vez que as mesmas solugdes néo
sao validas em todas as circunstancias e o que foi Gtil num contexto
pode nao o ser noutro. O discernimento dos espiritos liberta-nos
da rigidez, que nao tem lugar no «hoje» perene do Ressuscitado.
Somente o Espirito sabe penetrar nas dobras mais reconditas da
realidade e ter em conta todas as suas nuances, para que a novi-
dade do Evangelho surja com outra luz.

A légica do dom e da cruz

Condicdo essencial para avangar no discernimento é educar-
se para a paciéncia de Deus e os seus tempos, que nunca sao
os nossos. Ele ndo faz descer fogo do céu sobre os incrédulos
(cf. Lc 9, 54), nem permite aos zelosos arrancar o joio que cresce
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juntamente com o trigo (cf. Mt 13, 29). Além disso requer-se
generosidade, porque «a felicidade esta mais em dar do que em
receber» (At 20, 35). Faz-se discernimento, ndo para descobrir
que mais proveito podemos tirar desta vida, mas para reconhecer
como podemos cumprir melhor a missao que nos foi confiada no
Batismo, e isto implica estar disposto a fazer renuncias até dar
tudo. Com efeito, a felicidade é paradoxal, proporcionando-nos as
melhores experiéncias quando aceitamos aquela Iégica misteriosa
que nao é deste mundo, mas «é a nossa logica», como dizia Sao
Boaventura,[125] referindo-se a cruz. Quando uma pessoa assume
esta dindmica, ndo deixa anestesiar a sua consciéncia e abre-se
generosamente ao discernimento.

Quando perscrutamos na presencga de Deus os caminhos da vida,
nao ha espacos que fiquem excluidos. Em todos os aspetos da
existéncia, podemos continuar a crescer e dar algo mais a Deus,
mesmo naqueles em que experimentamos as dificuldades mais
fortes. Mas é necessario pedir ao Espirito Santo que nos liberte
e expulse aquele medo que nos leva a negar-Lhe a entrada nal-
guns aspetos da nossa vida. Aquele que pede tudo, também da
tudo, e ndo quer entrar em nds para mutilar ou enfraquecer, mas
para levar a perfei¢cdo. Isto mostra-nos que o discernimento nao
€ uma autoanalise presuntuosa, uma introspecao egoista, mas
uma verdadeira saida de nés mesmos para o mistério de Deus,
que nos ajuda a viver a missdo para a qual nos chamou a bem
dos irméos.

Desejo coroar estas reflexdes com a figura de Maria, porque Ela
viveu como ninguém as bem-aventurangas de Jesus. E Aquela
que estremecia de jubilo na presenca de Deus, Aquela que con-
servava tudo no seu coracao e Se deixou atravessar pela espa-
da. E a mais abengoada dos santos entre os santos, Aquela que
nos mostra o caminho da santidade e nos acompanha. E, quando
caimos, ndo aceita deixar-nos por terra e, as vezes, leva-nos nos
seus bracos sem nos julgar. Conversar com Ela consola-nos, li-
berta-nos, santifica-nos. A Mae nao necessita de muitas palavras,
nao precisa que nos esforcemos demasiado para Lhe explicar o
que se passa connosco. E suficiente sussurrar uma vez e outra:
«Ave Maria...».
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177. Espero que estas paginas sejam uteis para que toda a Igreja se
dedique a promover o desejo da santidade. Pegamos ao Espirito
Santo que infunda em nds um desejo intenso de ser santos para
a maior gléria de Deus; e animemo-nos uns aos outros neste pro-
posito. Assim, compartilharemos uma felicidade que o mundo nao
podera tirar-nos.

Dado em Roma, junto de Sdo Pedro, no dia 19 de margo — Soleni-
dade de Sao José — do ano 2018, sexto do meu pontificado.

Franciscus
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